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C’est un fait : on peut voyager tout en restant chez soi. 
Qu’on le décide ou qu’on y soit contraint, rester à Nantes 
et sa métropole durant l’été peut aussi être synonyme 
de vacances, de découvertes, de détente… C’est justement 
ce que vous propose cette nouvelle version du Guide de 
l’été. Aux côtés d’incontournables comme le Voyage à Nantes 
ou certains grands festivals - Aux heures d’été, Rendez-vous 
de l’Erdre, les balades de l’Étoile verte (Bouguenais, Couëron...) 
- ce guide donne aussi à voir la remarquable richesse de notre 
territoire, à travers une série de douze de parcours, à réaliser 
à la journée ou sur quelques heures. Entre une visite à la ferme 
de la Chantrerie à Nantes, une sortie en canoë le long 
des rives de la Sèvre, à Vertou, ou une observation des oiseaux 
avec la Maison du lac de Grandlieu, à Bouaye (deuxième 
réserve ornithologique de France !), c’est une exploration 
inédite du territoire qui s’offre à vous, à faire seul, en famille 
ou entre amis. La preuve que, même en restant chez soi, 
l’été peut être joyeux et surprenant !
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l’agenda de l’été

Les immanquables 
           de l’été 
 NANTES

4 JUILLET

La nuit du VAN
Le rendez-vous lance de manière festive l’édition 
estivale du Voyage à Nantes. Au programme : 
la découverte des nouvelles œuvres du parcours, 
35 restaurants des Tables de Nantes répartis 
sur 3 food-halls éphémères, une performance 
culinaire et musicale qui fera dialoguer Nantes 
et Tunis... Sans oublier l’embouteillage de la cuvée 
de muscadet « Terres » au château avec 
une programmation concoctée par le Lieu Unique.
levoyageanantes.fr

 NANTES
DU 7 JUILLET AU 7 AOÛT

Aux heures d’été
Le festival propose cinq semaines de concerts, 
lectures, cinéma en plein air et spectacles autour 
des langues parlées dans le monde. Rendez-vous 
dans différents jardins de la ville pour découvrir 
l’occitan de Cocanha, l’arabe algérien de Sofiane 
Saidi, l’amharique de Ukandanz et le lingala 
de Kin’Gongolo Kiniata.
auxheuresete.com

 NANTES 
DU 22 JUILLET AU 8 AOÛT

Rendez-vous 
aux pataugeoires
Des animations artistiques, sportives et culturelles, 
des temps de spectacle et des balades culturelles 
sont proposés gratuitement dans chaque quartier 
(Clos-Toreau, Beaulieu, Boissière, Halvèque, Malakoff 
et Breil) autour des pataugeoires, îlots de fraîcheur 
très attendus !
paqlalune.fr

 MÉTROPOLE
DU 23 AU 26 JUILLET

L’Étoile verte, premiers pas
Assis au bord de l’eau, à pied, à vélo ou en bateau, 
l’exploration de la Loire aval, qui traverse 
les communes de Bouguenais, la Montagne, Saint-
Jean-de-Boiseau, Indre, Le Pellerin et Couëron, 
se veut à la fois poétique et insolite. On retrouvera 
notamment une cantatrice sur un bac de Loire, 
une danse sous un arbre remarquable ou un réveil 
artistique au son d’un saxophone. 
ace-nantes.fr

 NANTES ET MÉTROPOLE
DU 24 AU 30 AOÛT

Les rendez-vous de l’Erdre
Le festival revient faire vibrer 15 communes 
le long de l’Erdre et du canal de Nantes à Brest 
au rythme du jazz et de la belle plaisance. Parmi 
les multiples temps fort : le projet Atlantis 
de la batteuse Anne Paceo, le concert de Shai 
Maestro, l’un des pianistes les plus inventifs 
du jazz contemporain et l’arrivée des bateaux 
à Nantes au son d’une fanfare créée spécialement 
pour cette édition anniversaire. 
rendezvouserdre.com

© Romain Boulanger - Nantes Métropole

http://levoyageanantes.fr
http://auxheuresete.com
http://paqlalune.fr
http://ace-nantes.fr
http://rendezvouserdre.com
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  Une échappée 
                          nature

 À Nantes 
Avec 129 parcs et jardins, Nantes affiche 
une impressionnante concentration de chlorophylle. 
Un patrimoine vert à (re)découvrir avec les visites 
guidées de la Ville puis à vélo le long des rives de l’Erdre. 

10h

En balade
On profite de la fraîcheur matinale 
pour s’émerveiller devant la nature en majesté 
des parcs nantais, guidés par l’équipe 
d’animation de la direction nature et jardins 
de la Ville.
Quinze balades sont proposées du 7 juillet 
au 27 août. L’occasion de poser un autre regard 
sur le Jardin des Plantes ou de voyager au Jardin 
extraordinaire. Nouveauté : une déambulation 
dans le jardin de Mixt (ex Grand-T), ouvert fin 2025.
Visites : à 10h. Durée : 1h30.
Sur inscription  : patrimonia.nantes.fr  
ou 07 64 51 66 75. 

12h

À l’ombre sur l’île 
de Versailles
À pied depuis le Jardin des Plantes 
et Mixt, à vélo ou en tram depuis 
le Jardin extraordinaire,  
on file pique-niquer.
Créée en 1831 et occupée à l’origine 
par des tanneurs et des charpentiers 
de marine, elle fut transformée en jardin 
japonais au milieu des années 1980. 
Ses cerisiers, bambous, rocailles 
et cascades offrent un voyage poétique 
au cœur de la ville. Il se prolonge 
à la Maison de l’Erdre qui présente 
une exposition photo sur les jardins 
nippons. 
Mardi, mercredi et vendredi, de 14h 
à 18h. Samedi et dimanche, de 10h 
à 12h30 et de 14h à 18h. 
Gratuit. 02 40 29 41 11

À SAVOIR
Les balades de l’Étoile verte
L’Étoile verte met en lumière les sentiers le long des rivières de la 
métropole nantaise et la biodiversité de ces territoires. Après neuf 
premières balades le long du Cens et de la Sèvre en 2025, trois 
nouveaux parcours explorent la Loire aval en 2026. Une carte 
interactive propose des itinéraires de 1 à 4 heures, à pied ou à vélo.
metropole.nantes.fr/que-faire-nantes/les-balades-de-l-etoile-verte-six-
vallees-decouvrir-autour-de-nantes
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15h

À vélo le long 
de l’Erdre
L’île offre un bon point de départ 
pour une balade.
Depuis le quai Henri-Barbusse, 
on remonte sa rive gauche 
jusqu’à Carquefou. En chemin, plusieurs 
folies nantaises se dévoilent : l’Éraudière, 
la Poterie et la Gascherie que l’on observe 
depuis l’auberge du Vieux Gachet, 
le point d’arrivée. Sur la route, au parc 
de la Beaujoire, on peut découvrir 
les sculptures de Daniela Capaccioli 
créées pour le parc floral et sa grande 
roseraie.
22 km aller-retour. Durée : 2h-2h30.
Itinéraire à retrouver sur lerdre.fr

Pour se régaler

Le Bateau-Lavoir 
Cette guinguette est l’une des plus belles terrasses 
du centre-ville. On s’y presse pour la vue imprenable 
sur la rivière et la street food d’inspiration ligérienne 
du chef étoilé Mathieu Pérou : rillettes de Loire, pommes 
de terre au curé nantais… Concerts les week-ends.
Quai Ceineray. Du lundi au vendredi, de 17h30 à 23h30.  
Samedi, de 16h30 à 23h30. Dimanche, de 16h30 à 22h. 

Pour les plus jeunes

Deux nouvelles aires de jeux 
À deux pas de la gare Sud, celle de quai des Pins est ouverte 
depuis la fin mai. À Chantenay, le parc de la Boucardière 
accueille, fin juillet, un manoir imaginaire, un crâne 
toboggan et des sculptures de loup à escalader.
Quai Malakoff. Rue de l’Abbaye.
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10h

La Grande voie vélo B
La journée débute au Jardin extraordinaire, 
dernier-né des grands parcs nantais.
Au milieu de la végétation luxuriante, 
on prend une première dose de chlorophylle 
avant de donner les premiers coups 
de pédale vers l’ouest. L’itinéraire emprunte 
la Grande voie vélo B de Couëron à Mauves-
sur-Loire. Passé le pont de Cheviré, on roule 
sur cet axe cyclable de 8,5 km en site propre 
et en toute sécurité.
Plan des Grandes voies vélos : 
naolib.fr/fr/velos/voies-cyclables

12h

Une balade 
à travers le marais 
de la Pelousière
Depuis le quai Cormerais à Saint-
Herblain, on rejoint le parking de la rue 
de la Crête, pour une balade à travers 
le marais de la Pelousière, en bifurquant 
à droite sur la route du Plessis-Bouchet. 
La zone humide de 60 hectares est 
un refuge pour la faune et la flore : 
74 espèces d’oiseaux et plus 
de 230 espèces végétales y ont été 
recensées. Un circuit pédestre de 4,6 km 
est proposé par la Ville.
Plan du circuit :  
saint-herblain.fr

Pour s’oxygéner
Le bois des Fous 
À cheval sur La Montagne et Saint-Jean-de-Boiseau, ses 14 hectares accueillent de nombreux hêtres 
qui lui ont donné son nom, le hêtre étant appelé faou en breton. Un parcours d’orientation y est 
proposé. Autre curiosité, architecturale cette fois-ci, à découvrir à Saint-Jean-de-Boiseau : la salle festive 
des Pierres Blanches, lauréate de la catégorie « Culture, jeunesse et  sport » du prix de l’Équerre d’argent en 2018.
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Une échappée 
                       nature

 Cap à l’ouest 
Depuis le Bas-Chantenay, on pédale vers Saint-Herblain 
et Couëron à la découverte des marais, réservoirs 
de biodiversité. Balade de 35 km aller-retour. 

15h

Le marais Audubon
On file jusqu’à Couëron.
Quelques coups de pédale 
supplémentaires et on rejoint 
la Gerbetière, maison d’enfance  
de Jean-Jacques Audubon. Inspiré 
par les plantes et oiseaux des marais 
environnants, le peintre naturaliste 
y fit ses premiers dessins. Depuis 
la Maison Audubon, bâtisse du 17e siècle, 
il est possible de réaliser un circuit 
de 10,5 km à vélo (ou à pied) à travers 
le marais. On peut en faire tout ou partie, 
en n’oubliant pas l’heure du retour vers 
Nantes.
ville-coueron.fr/poi/grand-circuit-du-
marais-audubon

Pour aller un peu plus loin
Le port Hamoneau 
À Brains, il borde l’Acheneau, petite rivière qui 
relie la Loire au lac de Grand-Lieu. Autrefois halte 
commerciale sur l’ancienne « route du sel » de l’océan 
à Nantes, c’est aujourd’hui un lieu de pêche, de pique-
nique et de farniente. Et un bon point de départ 
pour randonner en suivant un circuit de 17,5 km, 
entre marais et bocage. 
mairie-brains.fr

À SAVOIR
De Couëron à Nantes  
via le sud Loire
Depuis Couëron, on peut aussi revenir 
à Nantes à vélo en prenant le bac 
de Loire qui relie la commune au Pellerin 
(gratuit). Là, on emprunte la Grande voie 
vélo A vers Basse-Goulaine, permettant 
de rejoindre l’île de Nantes en 1h40.
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Il fait chaud, 
où se rafraîchir ? 

 À Nantes 
Parcs et jardins, pataugeoires, fontaines à boire... 
Les îlots de fraîcheur sont nombreux. Du miroir 
d’eau aux rives de l’Erdre, un itinéraire pour éviter 
la surchauffe.

11h

Cours John-Kennedy
Direction le spot le plus prisé  
du centre-ville par temps chaud : 
le miroir d’eau, en face du château. Il diffuse 
un brouillard rafraîchissant et fait jaillir, 
une dizaine de minutes par heure, 32 jets 
d’eau allant jusqu’à 1,5 m de haut. 
Accès libre 

12h30

Jardin des Plantes
Le soleil cogne ?
Dix minutes de marche et vous 
voilà au cœur des 7 hectares 
du Jardin des Plantes. On vient 
pique-niquer, flâner, siester ou lire 
à l’ombre des arbres. En repartant, 
on peut recharger sa gourde dans 
l’une des cinq fontaines Wallace 
de Nantes.  
Celles-ci ont bénéficié d’un coup 
de jeune en 2024. Et quatre nouvelles 
fontaines, revisitées par l’illustrateur 
Cyril Pedrosa pour le Voyage à Nantes, 
ont fait leur apparition dans la ville. 
De 8h30 à 21h30

La nouveauté
Le bassin du Jardin extraordinaire
Les petits (et les grands) peuvent profiter du bassin, 
aménagé dans l’aile Est. On y barbote dans 40 cm 
d’eau, au milieu d’un décor fait d’îles et de rochers, 
bordé par une plage verte.
1 rue Joseph-Cholet. 8h30-20h.
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15h30

Île de Versailles
Une vingtaine de minutes de marche 
suffisent pour la rejoindre.
L’île accueille la base nantaise 
de Ruban Vert, spécialiste 
de la location de bateaux électriques 
(2 à 9 places) sans permis. Le temps 
d’une ou plusieurs heures de navigation, 
on vient trouver la fraîcheur, bienvenue, 
de la rivière. 
À partir de 29€ pour 1h de location. 
location-bateaux-electriques.com

21h

Quai Doumergue
Bonus !
Pour le sunset, on file se désaltérer 
à la guinguette du Belvédère, avec une vue 
imprenable sur la Loire. Arts du cirque, 
concerts, DJ sets ou karaokés rythment l’été.
Du lundi au vendredi, de 12h à minuit. 
Samedi et dimanche, de 15h à minuit.
laguinguettedubelvedere.fr

Pour aller un peu plus loin
L’aire de jeux d’eau du Clos-Toreau 
À Nantes Sud, l’ancien bassin a été transformé en une aire 
de jeux aquatiques de 1 000 m2 : avec parapluie, tunnel 
ou brouillard magique, rivière pour patauger, rochers… 
Place du Muguet-Nantais.

À SAVOIR
Une carte des îlots de fraîcheur
Nantes Métropole répertorie sur une carte interactive 
les 270 espaces frais dans la métropole dont 150 à Nantes.
metropole.nantes.fr/actualites/fortes-chaleurs-270-lieux-ou-se-mettre-
au-frais-dans-la-metropole
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10h

Le parc 
de la Chantrerie
18 hectares boisés d’arbres 
centenaires, une ferme pédagogique, 
un patrimoine remarquable dont 
une chapelle reconvertie en « bar 
à étoiles »… 
On vient trouver la fraîcheur 
sur la rive gauche de l’Erdre, au nord 
de Nantes. En contrebas de la villa 
en tuffeau du 19e siècle, on emprunte 
le sentier ombragé qui longe la rivière. 
La proximité de l’eau et la couverture 
arborée font immédiatement perdre 
quelques degrés. On remonte ensuite 
jusqu’au site nautique de Port-Jean 
à Carquefou (50 mn de marche). 
En chemin, joli point de vue 
sur le château de la Gascherie. 
95 route de Gachet, Nantes 
après l’auberge du Vieux Gachet 

12h30

L’anse de Port-Jean
Un cadre agréable pour pique-niquer.
Les bateaux pour horizon, les vignes derrière 
nous, on lézarde sur la plage verte au bord 
de l’eau. Le site abrite une base nautique dédiée 
à la voile et au canoë-kayak. On peut également 
étancher sa soif et déguster des plats locaux 
à la guinguette champêtre.
Chemin de Port-Jean, Carquefou

Pour une croisière
La toue de Nantes
Depuis 10 ans, Olivier Biche propose des balades 
sur l’Erdre et la Loire à bord d’une toue cabanée 
« qui perpétue la tradition ligérienne ». Depuis Nantes, 
on remonte l’Erdre jusqu’au château de la Desnerie 
(1h30) ou le port de Gachet (2h30). Un combiné Erdre 
et Loire est aussi proposé. En option, des dégustations 
de produits locaux.
À partir de 20 € par personne et 12 € par enfant (- de 12 ans). 
latouedenantes.fr
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Il fait chaud, 
où se rafraîchir ? 

 Cap au nord 
Pour faire baisser le mercure, direction le site classé 
de la vallée de l’Erdre entre Nantes et Carquefou. 

14h

Port Breton
C’est ici que s’est installé 
le Sport nautique de l’Ouest.
Fondé en 1882, le club 
forme petits et grands 
à la voile, des premiers pas 
jusqu’au haut niveau. On peut 
y louer dériveur et catamaran 
ou kayak et paddle. Cet été, 
le SNO propose également 
une douzaine de soirées 
sur l’eau, de 18h à 20h30, 
avec différentes embarcations 
(possibilité de s’essayer 
au wingfoil). L’activité se termine 
par un apéritif convivial.
17 chemin de Port-Breton. 
Location : de 19 € l’heure 
de paddle à 43 € les 2h 
de catamaran. Soirées 
sur l’eau : 35 € par personne. 
Retrouvez les dates 
sur snonantes.fr

21h

Le lac de Vioreau
Situé à Joué-sur-Erdre, au cœur d’un espace 
naturel protégé, c’est le plus grand plan d’eau 
intérieur navigable du département. 
Entre baignade, pique-nique ombragé 
et activités nautiques, la base de loisirs invite 
à la détente. Située en lisière de forêt, on peut 
également y randonner : une boucle de 10,5 km 
longe les berges.
Baignade surveillée du 4 juillet au 30 août.  
Tous les jours, de 13h30 à 18h.
jouesurerdre.fr

À SAVOIR
Un bar à étoiles dans l’ancienne chapelle 
La chapelle du parc de la Chantrerie fait partie 
des projets lauréats des Lieux à réinventer qui permet 
à des citoyens de redonner vie à des lieux en friche. 
L’association « Le bar à étoiles de l’Erdre » anime 
l’édifice historique avec des soirées d’observation 
du ciel et de la nature, des concerts, des contes…
Route de Gachet. instagram.com/bar_a_etoiles_de_l_erdre
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Il va y avoir 
                du sport ! 
 À Nantes 
La ville est un formidable terrain de jeux pour la pratique sportive  
en plein air. Du Jardin extraordinaire au parc naturel de Beaulieu,  
on vous emmène pour une journée de grimpe en falaise et dans les arbres.

9h30

Session escalade
Direction le Bas-Chantenay et le Jardin 
extraordinaire, plus grand site 
d’escalade du département.
L’ancienne carrière offre 90 voies, 
en accès libre et gratuit, de difficulté 
moyenne à difficile. S’y ajoutent 
les 30 voies du square Aubin, à 200 m, 
idéales pour les débutants. En grimpant 
dans l’amphithéâtre de roche, on profite 
d’une vue imprenable sur la Loire 
et l’oasis de verdure. Jusqu’au 19 juillet 
et du 15 au 30 août, le collectif 
des moniteurs d’escalade nantais Oz’aléo 
propose des initiations gratuites le samedi 
de 9h30 à 12h30.
1 rue Joseph-Cholet. 8h30-20h.  
Port du casque vivement recommandé. 
Inscriptions : ozaleo.fr/activites/oz-lurban-
climbing-estive 

13h

La Loire 
à vélo
L’itinéraire cyclotouristique de 900 km 
passe devant le Jardin extraordinaire.
On l’emprunte pour rejoindre le parc naturel 
de Beaulieu à la pointe est de l’île de Nantes 
(bifurquer à droite sur le pont Tabarly), 
où l’on déjeune avant une nouvelle session 
de grimpe… dans les arbres, cette fois. 
loireavelo.fr

Pour les jeunes
L’été de l’animation sportive municipale
Les éducateurs de la Ville se mobilisent pour proposer 
des activités aux jeunes de 8 à 17 ans. À noter : 
« Bouge ton été » au Grand Blottereau et à Port-Barbe 
du 6 au 9 juillet.
metropole.nantes.fr/mes-services-mon-quotidien/animation-
sportive-municipale-asm-programmes-inscriptions
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15h

On prend 
de la hauteur
S’essayer à l’accrobranche en pleine 
ville, c’est ce que propose AccroCamp 
à l’entrée du poumon vert de 14 ha.
On y crapahute (à partir de 5 ans) 
sur 7 parcours, perchés de 2 à 13 m 
de haut. Au programme : une douzaine 
de tyroliennes, dont une de 130 m 
de long, des ponts de singe et un saut 
dans le vide accroché à une liane, dans 
le dernier parcours. La sécurité est 
assurée par une ligne de vie continue.
Rue du Pré-Salé. De 11 € 
pour le parcours enfants à 28 € 
pour l’ensemble des parcours. 
Tous les jours, de 10h à 19h. 
accrocamp.com/parcs/nantes-44

Pour la glisse
Coup d’œil sur les skateparks
Parmi les incontournables, le skatepark du quai Gaston-
Doumergue en bord de Loire. Ceux de la place Alexis-
Ricordeau, du parc floral de la Beaujoire, le bowl de Procé 
ou le Hangar, skatepark indoor de 5 300 m2 à la Prairie 
de Mauves.
lehangar-skatepark.com

À SAVOIR
Les lieux à réinventer
Depuis 2017, la Ville invite les Nantaises et les Nantais 
à redonner vie à des lieux en friche. Une vingtaine 
de projets ont déjà vu le jour. Faites un petit détour 
pour découvrir Dernière Main, friperie solidaire qui 
borde les marches des fiertés, et Le Grand Bain, tiers-lieu 
installé dans les anciens bains douches municipaux.
21 allée d’Orléans. 20 allée de la Maison-Rouge. 
metropole.nantes.fr/mes-services-mon-quotidien/aides-et-bons-
plans/a-vos-projets/les-lieux-a-reinventer
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10h

De Rezé  
à Vertou
C’est parti pour 7 km à vélo 
le long de la Sèvre nantaise !
D’abord sur sa rive rezéenne en prenant 
à droite avant le pont de Pont-
Rousseau. En quelques minutes, 
on rejoint le parc de la Morinière, 
jardin paysager de 3 hectares, avant 
de basculer côté nantais après 
le pont du même nom. Un coup d’œil 
au port qui abrite quelques bateaux 
patrimoniaux. On roule ensuite entre 
prairies et rivière. Passé la cale 
de Beautour, le sentier quitte la rive 
mais l’environnement est toujours bien 
vert. 45 minutes plus tard on atteint 
la chaussée des Moines à Vertou, 
héritage millénaire reliant les deux rives 
de la Sèvre.
Les rives de la Sèvre 

12h

Déjeuner 
au parc de la Sèvre
La pause pique-nique peut se faire 
dans ce cadre verdoyant avec vue 
sur la chaussée des Moines.
Les plus jeunes s’en donnent à cœur joie dans 
l’aire de jeux de l’île de la Genette : toboggan, 
tyrolienne, parcours d’escalade… On flâne, on lit, 
on fait la sieste à l’ombre des arbres avant 
d’attaquer la suite (sportive) du programme.
30 rue Charles-Chollet 

Pour les randonneurs
Découverte du port de la Ramée
L’Étoile verte, propose une balade pédestre de 12 km 
(3h) depuis la chaussée des Moines jusqu’à ce port 
de plaisance.
metropole.nantes.fr/que-faire-nantes/les-balades-de-l-etoile-
verte-six-vallees-decouvrir-autour-de-nantes
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Il va y avoir 
                du sport ! 

 Cap au sud 
De Rezé à Vertou, on se lance dans une rando, cycliste 
puis nautique, avec la Sèvre nantaise comme fil rouge.

14h

Canoë, kayak ou paddle ?
Après la randonnée cycliste… la randonnée nautique.
Direction la base de loisirs du Loiry (5 mn à pied) 
où se louent canoë, kayak et paddle. En 45 mn aller-
retour, on rejoint la Frémoire, folie nantaise avec 
son parc à l’anglaise. En 1h, le port de Portillon. Et en 2h, 
le château du Coing, au style italianisant « clissonnais », 
au confluent de la Sèvre et de la Maine.
Parc du Loiry, bd Guichet-Serex. Tous les jours, de 10h 
à 12h et de 14h à 18h. Mercredi, de 18h à 21h. À partir 
de 10 € l’heure en individuel. Gratuit pour les 5-8 ans.
canoekayakvertou.com

Pour les cyclistes
De Nantes à Clisson avec la Vélidéale
Depuis Nantes, on peut se rendre à Clisson à la journée 
en empruntant cette véloroute qui relie le Limousin 
à Saint-Nazaire. En 41 km et 2h40, on rallie la cité 
médiévale et italienne pour un après-midi au parfum 
de dolce vita. À ne pas manquer : le domaine 
de la Garenne-Lemot. Retour possible en train.
francevelotourisme.com/itineraire/la-velideale/clisson-nantes

Pour les amateurs de glisse
Le skatepark de Rezé, inauguré 
en 2020, est un haut lieu des sports 
de glisse dans la métropole.
En accès libre, il est composé de trois zones 
permettant la pratique à tous les niveaux, 
des débutants aux pratiquants chevronnés.
reze.fr

À SAVOIR
Les balades de France  
Vélo Tourisme
Au fil de l’Erdre, de la Loire d’est 
en ouest, par la Sèvre ou les vignobles 
au sud… le site propose des idées 
de balade à la journée (avec un retour 
possible en train) et même des escapades 
de 2 jours depuis Nantes. Une mine 
d’informations et de bons plans.
francevelotourisme.com/nantes-a-velo
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 À Nantes 
Classée ville d’art et d’histoire, Nantes possède des édifices 
patrimoniaux remarquables. Du centre historique 
à l’Île de Nantes industrielle et ouvrière, suivez le guide.

10h

Les incontournables
La journée démarre par le Château des ducs 
de Bretagne, la porte Saint-Pierre, le passage 
Pommeraye, les places Royale et Graslin… 
La cathédrale fait partie des lieux inédits 
investis par le Voyage à Nantes. Du 4 juillet 
au 6 septembre, les cryptes accueillent l’œuvre 
vidéo d’Anne-Charlotte Finel. 

14h

Laissez-vous 
guider
On pose un autre regard 
sur la ville avec les visites 
guidées de l’office de tourisme.
Cours secrètes et passages 
couverts, histoires de femmes 
et femmes d’Histoire, 
les quartiers du négoce au temps 
de la traite atlantique, street 
art… Une vingtaine de parcours 
thématiques sont proposés. 
À noter : des visites sur mesure 
pour les familles.
De 7 à 14 € selon les visites. 
3,50 € ou gratuit pour les -12 ans. 
Inclus dans le Pass Nantes.
levoyageanantes.fr

Les pieds sur terre
Un Voyage à Nantes
Le parcours artistique estival inaugure un cycle 
de quatre ans dédié aux éléments naturels. Premier 
d’entre eux : la terre. Quatorze œuvres inédites sont 
déployées le long de la ligne verte : un palmier-dattier 
en métal dans les douves du château, une sculpture 
en sable place Graslin, ou encore six colonnes, réalisées 
avec de la bouse de vache (!), au Jardin extraordinaire...
Du 4 juillet au 6 septembre. levoyageanantes.fr

 Un peu d’art 
    et de patrimoine ?
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16h30

Le patrimoine naval
Direction l’Île de Nantes pour découvrir 
l’écosystème des anciens chantiers navals : 
les nefs, les cales de lancement des bateaux, 
les ateliers.
La Maison des hommes et des techniques 
met en valeur le patrimoine de la navale mais 
aussi industriel et social de l’agglomération. 
Une exposition sur l’agroalimentaire y est présentée. 
2 bis bd Léon-Bureau. Du lundi au vendredi, 
de 10h à 13h et de 14h à 18h. Les week-ends, 
de 14h à 18h. Gratuit. 
maison-hommes-techniques.fr

18h

Les œuvres 
du Voyage 
à Nantes
On termine avec une visite guidée 
à la découverte des œuvres 
permanentes du VAN sur l’Île 
de Nantes. Le parcours de l’office 
de tourisme est proposé trois fois 
par mois en juillet et août.
Station Prouvé, parc des Chantiers. 
De 7 à 12 €. Gratuit pour les -12 ans. 

À SAVOIR
Dans les quartiers : les balades estivales patrimoniales  
La direction du patrimoine et de l’archéologie de la Ville, la direction nature et jardins et l’association Les Hérons proposent 
des balades gratuites du 2 juillet au 28 août. Parmi les nouveautés : des déambulations mêlant patrimoine végétal et histoire, 
la présentation des transformations urbaines en cours « dans une perspective historique », la découverte de lieux culturels… 
Inscriptions et programme : patrimonia.nantes.fr ou 07 64 51 66 75
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10h

Notre-Dame 
de Bongarant
À Sautron, on (re)découvre la chapelle située 
dans un joli hameau à 2,5 km du bourg.
L’édifice, bâti au 15e siècle et classé 
monument historique, vaut le coup d’œil 
avec sa voûte en coque de bateau inversée, 
ornée de motifs végétaux, et sa quinzaine 
de statues de saints polychromes.
Rue de la Chapelle-Bongarant. Ouvert tous 
les jours, de 9h à 17h. Gratuit.  
Concert du quatuor En aparté vendredi 
10 juillet à 20h30. Entrée libre, au chapeau. 

12h

La tour à plomb
On poursuit au « phare » de Couëron 
(40 mn à vélo).
Bâtie entre 1875 et 1877, c’est la dernière 
tour de France construite pour la production 
de plombs de chasse. Elle surplombe la Loire 
de ses 70 m.
On ne la visite pas mais en faire le tour 
permet d’apprécier son élégante silhouette 
en pierre. L’édifice fait l’objet d’un projet 
de restauration.
Quai Jean-Pierre-Fougerat. 
ville-coueron.fr/culture/decouvrir-le-
patrimoine/la-tour-a-plomb

À SAVOIR
Dans les pas de Jean-Jacques Audubon
Le circuit des naturalistes, itinéraire de 18 km (4h45 de marche), nous emmène sur les traces 
du peintre naturaliste du 19e siècle, célèbre outre-Atlantique et enfant du pays. Entre ville 
et marais, on y suit le chemin que l’artiste arpentait pour étudier la faune locale.  
Circuit à retrouver sur rando.loire-atlantique.fr 
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 Cap à l’ouest 
De Sautron à Saint-Herblain, cet itinéraire donne à voir la richesse 
patrimoniale du nord-ouest de la métropole. 

15h

Une expo 
à la Bégraisière
L’exploration patrimoniale  
se poursuit à Saint-Herblain.
Cette ancienne résidence rurale 
du 15e siècle accueille La Longère, 
un lieu ressource sur la transition 
écologique. Jusqu’au 10 juillet, 
on y découvre l’exposition 
Libellules, entre ciel et eau, 
proposée par le Muséum d’histoire 
naturelle de Nantes, le mercredi 
et le vendredi de 15h à 18h. 
Du 29 juillet au 26 août, le travail 
de Julie Knaebel et Adélaïde 
Gaudéchoux, artistes en résidence, 
sera visible les mercredis 
de 15 à 19h.
Longère de la Bégraisière, 
rue François Rabelais. Gratuit.  
02 28 25 24 87

17h

Un tour dans le parc
On en profite pour découvrir le parc 
de la Bégraisière et ses 8 hectares de verdure.
Des balades dans le patrimoine bâti et naturel, 
sont à retrouver sur l’application Baludik : 
La Bégraisière au fil du temps et Le secret 
des arbres.
baludik.fr

Les curiosités permanentes
Le parcours Estuaire
À Couëron, la Maison dans la Loire fait face à la tour à plomb. 
Jean-Luc Courcoult a imaginé cette bâtisse échouée dans 
le fleuve, pour la biennale Estuaire en 2007. Au Pellerin, 
ne manquez pas le d’Erwin Wurm dans l’écluse du canal 
de la Martinière. Le voilier abandonné se penche et se plie, 
irrésistiblement attiré par le fleuve…
levoyageanantes.fr 

 Un peu d’art 
    et de patrimoine ?
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Des activités
   même quand 
                           il pleut 

 À Nantes 
Le ciré est de retour ? On en profite pour faire le plein 
de culture, de lecture et… de nature à l’abri des averses. 

10h

Art et histoire
Le Musée d’arts et le château offrent 
un refuge idéal.
On y (re)découvre les collections 
permanentes avant de se laisser tenter 
par les expositions temporaires : 
L’odyssée de l’oubli, dans la mémoire 
intime et l’histoire collective proposé 
par les plasticiens Anne et Patrick Poirier 
et visible jusqu’au 30 août au Musée 
d’arts ; ou Expression(s) décoloniale(s), 
un regard d’artistes sur le passé 
colonial et esclavagiste de Nantes, 
jusqu’au 8 novembre au Musée d’histoire. 
Des visites guidées et des animations, 
dont une belle offre pour les enfants, 
sont proposées par ces deux musées.
Musée d’arts, 10 rue Georges-Clémenceau. 
Tous les jours, de 10h à 19h, sauf le mardi. 
De 4 à 9 €. 
museedartsdenantes.nantesmetropole.fr
Musée d’histoire de Nantes, 4 place 
Marc-Elder. Tous les jours, de 10h à 19h. 
De 5 à 9 €.  
chateaunantes.fr 

13h

À l’abri sous 
les serres
On troque le crachin nantais 
pour la moiteur tropicale.
Au Jardin des Plantes, il est possible 
de pique-niquer dans la serre des Canaries, 
en accès libre à partir de midi, au milieu 
d’une centaine de plantes des archipels 
volcaniques. Également en accès libre : 
la serre tropicale d’exposition. Des visites 
guidées du Palmarium, et des serres 
des milieux arides sont proposées 
les mercredis et dimanches après-midi. 
Au Grand Blottereau, des visites des serres 
d’agronomie tropicale sont également 
possibles.
Jardin des Plantes, rue Stanislas 
Baudry. 8h30-21h30. Visites gratuites, 
sur réservation au 02 40 41 65 09 
ou à l’accueil. 
Parc du Grand Blottereau, 16 boulevard 
Auguste-Peneau. 8h30-22h30.
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Des activités
   même quand 
                           il pleut 

16h

Il pleut toujours ?
Pause lecture dans l’une des quatre 
médiathèques de la Ville : Jacques-Demy 
pour le centre-ville, Floresca-Guépin 
à Doulon-Bottière, Lisa-Bresner à Bellevue 
ou Luce-Courville à Nantes Nord…
Sans oublier les quatre bibliothèques 
de quartier. Toutes proposent 
de nombreuses activités hors les murs 
tout au long de l’été.
bibliotheque.nantes.fr 

la nouveauté
Le bassin couvert des Dervallières
Célèbre pour son bassin extérieur, la piscine rouvre ses portes 
cet été, dotée d’un nouveau d’un bassin couvert de 25 m. 
Le chantier a également permis de rénover la piscine extérieure 
et de créer un nouvel espace d’accueil. 
Rue Professeur-Dubuisson. Lundi et jeudi, 12h-18h et 19h-22h. Mardi, 
mercredi et vendredi, 12h-16h et 17h-20h. Samedi et dimanche, 10h-13h, 
14h-16h, et 17h-20h. De 0,8 (moins de 8 ans) à 2,70 €. 02 40 40 57 74.

l’incontournable en famille
L’atelier de la compagnie La Machine
Après la découverte du bestiaire de la galerie 
des Machines, on assiste au travail des constructeurs 
depuis deux terrasses. C’est ici que naissent les créatures 
fantastiques. Les Nefs sont un bon plan pour pique-
niquer ou goûter quand il pleut !
Boulevard Léon-Bureau. Tous les jours, de 10h à 19h. 
De 6 à 12 €. Gratuit -4 ans. 
lesmachines-nantes.fr

À SAVOIR
Un guide pour dénicher les meilleures tables
Les Tables de Nantes sélectionnent les meilleurs restaurants 
à Nantes, sa région et son vignoble. L’édition 2025-2026 
présente 186 adresses, dont 30 nouveautés. Dénominateur 
commun : une cuisine de saison mijotée avec des produits 
locaux. Disponible en version papier et en ligne. 
lestablesdenantes.fr 
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10h

Pause lecture
Lecture matinale 
à la bibliothèque Libre Cour 
de Vertou.
Les Vertaviennes 
et les Vertaviens connaissent 
bien l’équipement, ouvert 
il y a 20 ans. Pour les autres, 
c’est l’occasion de découvrir 
ce bâtiment étonnant qui mêle 
architecture contemporaine 
et édifice historique. Construit 
fin 19e siècle, le lieu a eu plusieurs 
vies : hospice pour personnes 
âgées, accueil des soldats 
convalescents pendant 
la Première Guerre mondiale, 
puis hôpital rural.
Rue Henri-Charpentier. Mardi 
et vendredi, de 14h à 18h30. 
Mercredi, de 10h à 13h et de 14h 
à 18h30. Samedi, de 10h à 13h. 
librecour.vertou.fr

Pour les amateurs de muscadet
La sélection du Voyage à Nantes
Le VAN met en valeur 11 caves locales, sélectionnées selon les critères 
des professionnels de l’œnotourisme et pour leur proximité avec 
le parcours du Voyage dans le vignoble. 
levoyageanantes.fr

12h30

Déjeuner à la Frémoire
On file (12 mn à vélo), vers cette étape du Voyage 
dans le vignoble.
Le château accueille la Fédération des vins de Nantes. 
Et depuis le printemps, une nouvelle table imaginée 
par deux jeunes chefs « dans un esprit guinguette » 
pour l’été. Au menu : une cuisine créative avec 
des produits locaux associée à des vins du vignoble. 
Route de la Frémoire. Mercredi, de 12h à 14h30. 
Jeudi, vendredi et samedi, de 12h à 23h. Dimanche, 
de 11h à 17h.
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 Cap au sud 
De Vertou à Haute-Goulaine, on se met à l’abri des gouttes 
à la bibliothèque avant de mener la vie de château. 

15h

Une visite 
patrimoniale
La balade se prolonge au château 
de Goulaine.
Forteresse médiévale devenu joyau 
de la Renaissance, habitée pendant 
1 000 ans par la même famille. Plusieurs 
formules pour le découvrir : visites guidées, 
déambulations en autonomie avec 
audioguide, et même une chasse au trésor…
Allée du Château, Haute-Goulaine.  
Ouvert tous les jours, de 10h à 18h30.  
11 € / 5,50 € / gratuit -6 ans.  
Visites guidées et audioguide inclus. 
chateaudegoulaine.fr

Pour les férus d’archéologie
Le Chronographe à Rezé
Implanté sur le site archéologique de Saint-Lupien, 
le Chronographe propose un voyage au cœur 
de Ratiatum, le Rezé gallo-romain. L’exposition 
Maternités s’appuie sur les dernières découvertes 
archéologiques et historiques pour questionner la place 
de la maternité à travers le temps et les sociétés. 
21 rue Saint-Lupien. Du mardi au dimanche, de 14h à 19h. 
De 1,5 (tarif réduit) à 4 €. 
lechronographe.nantesmetropole.fr

À SAVOIR
Faire ses emplettes au marché 
de Vertou
Si vous êtes dans le coin un samedi 
ou un dimanche matin, ne manquez 
pas le marché, institution vertavienne 
où l’on fait le plein de bons produits, 
dans une ambiance chaleureuse. 
Place du Marché (rue du Poitou). 8h-13h. 

Des activités
   même quand 
                           il pleut 
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Une journée 
   avec les animaux 

 À Nantes 
Du Jardin des Plantes à la ferme municipale 
de la Chantrerie, voici un itinéraire pour partir 
à la rencontre de la faune (et la flore). À réaliser le mercredi.

11h

Une vraie ménagerie
On démarre par la ménagerie installée 
à l’entrée sud du Jardin des Plantes.
Elle abrite des chèvres naines, que l’on peut 
caresser le matin uniquement. La balade 
matinale se fait en compagnie des canards 
sauvages du jardin.
Entrée sud, boulevard de Stalingrad.  
8h30-21h30. 

14h30

Colonies 
d’abeilles
Installée entre le parc des Oblates 
et le Jardin extraordinaire dans 
le Bas-Chantenay, la Maison 
de l’apiculture propose 
des animations pédagogiques 
le mercredi après-midi du 8 juillet 
au 19 août.
On y découvre le cycle de vie 
des abeilles et le fonctionnement 
des colonies, on observe (à distance) 
la ruche et on visite la miellerie… 
Une dégustation clôture l’activité.
1 boulevard de Cardiff. Animation 
le mercredi, de 14h30 à 16h.  
À partir de 5 ans. 5 €.  
Sur réservation au 06 86 13 82 44  
ou animation-unapla@unapla.org.  
Le lieu est ouvert le mercredi 
et le vendredi, de 14h à 17h. 
unapla.org

À SAVOIR
Quand les animaux remplacent les tondeuses
La Ville de Nantes possède une quarantaine de vaches, 
chèvres et moutons pour entretenir ses espaces verts, 
aux côtés des jardinières et des jardiniers. Les animaux 
remplacent les engins pour tondre et débroussailler 
les pelouses et prairies, et même les espaces végétalisés 
de certaines écoles. Les avantages sont nombreux : 
moins de pollution, moins de bruit et une meilleure 
préservation de la biodiversité. 
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Une journée 
   avec les animaux 

16h30

Une ferme pédagogique
On file au nord de Nantes découvrir la ferme 
de la Chantrerie.
Propriété de la Ville, l’équipement pédagogique 
abrite vaches, chèvres, moutons, âne, cochons, 
canards… Ouvert gratuitement au public chaque 
mercredi après-midi, on y rencontre les animaux 
avant de se familiariser avec le potager 
ou de participer à des animations. 
Accès route de Gachet. Mercredi, de 14h 
à 18h (avril-octobre). Premier dimanche du mois, 
de 10h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30. Visites 
libres le matin, animations et ateliers l’après-midi.

L’art dans la volière
Au Jardin des Plantes
Ne ratez pas l’œuvre inédite de Pierrick 
Sorin pour le Voyage à Nantes 2026. 
Le vidéaste investit une volière désaffectée, 
poursuivant son travail de mise en scène 
de personnages holographiques à échelle 
humaine. Un jardinier lunaire, peu conscient 
du danger, fait brûler des feuilles mortes 
dans le véritable espace clos de la volière…
Rue Stanislas Baudry.
 levoyageanantes.fr

Où voir vaches, chèvres et moutons ?
Outre la ferme de la Chantrerie, les vaches « municipales » pâturent, selon les périodes, en bord de Sèvre, dans le fond 
de l’arboretum cimetière-parc, à la Petite Amazonie ou le long du Gesvres. On croise les moutons au parc des Oblates, 
sur la plaine de jeux de la Durantière et… dans les douves du Château (périodiquement). On peut apercevoir les chèvres 
à la base nautique de la Jonelière et au parc des Oblates.
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10h

Les îles de Loire
À Saint-Sébastien, les îles Forget, Pinette 
et Héron offrent 140 hectares de milieux variés : 
prairies de pâture et de fauche, boisements 
de saules, frênes et peupliers...
On découvre les deux premières, reliées entre 
elles, à pied ou à vélo. Sur l’île Pinette, on peut 
observer les chevaux du centre équestre 
mais aussi des moutons et des vaches en éco 
pâturage. En face, la bien nommée île Héron, 
d’un grand intérêt ornithologique abrite aussi 
castors et loutres. L’île est interdite au public 
pour des raisons de sécurité et de protection 
de la faune et de  la flore. En continuant 
la promenade à vélo sur les rives de Loire, 
on peut pousser en 1h jusqu’au port de Mauves 
et sa guinguette estivale portée par le Voyage 
à Nantes. Idéale pour se rafraîchir en bords 
de Loire.
Boulevard des Pas-Enchantés. 
saintsebastien.fr/la-ville/decouvrir-la-ville/la-
mysterieuse-ile-heron
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Une journée 
   avec les animaux 

 Cap à l’est 
De Saint-Sébastien-sur-Loire à Bouaye,  
une journée pour observer les oiseaux (et pas que !).

14h

Observer  
les oiseaux
On poursuit à la Maison du lac  
de Grand-Lieu de Bouaye, observatoire 
privilégié de la deuxième réserve 
ornithologique française.
Plus de 500 espèces de végétaux, 270 espèces 
d’oiseaux et 49 espèces de mammifères 
y sont recensées ! Il est possible de rejoindre 
l’équipement à vélo en empruntant l’itinéraire 
commun à la Vélodyssée et la Loire à vélo entre 
Nantes et Bouguenais (21 km, 1h30). La visite 
se fait en trois étapes : une exposition sur le lac 
et les milieux humides, une balade sonore, 
et une découverte du pavillon et de sa terrasse, 
point de vue panoramique sur le lac 
et ses oiseaux. Une visite « découverte », 
plus courte, est aussi proposée. Retour 
possible en train depuis Bouaye.
Maison du lac de Grand-Lieu. Rue du Lac, 
Bouaye. Ouvert tous les jours, de 10h à 18h30. 
De 9 à 12 € la visite. 36 € pour les familles. 
maisondulacdegrandlieu.org

À SAVOIR
Une passerelle entre l’île Pinette 
et Basse-Goulaine
De 40 m de long , l’ouvrage enjambe 
le Boireau à la pointe de l’île Pinette, 
permettant de relier à pied Saint-Sébastien-
sur-Loire à Basse-Goulaine. L’aménagement 
s’inscrit dans la mise en valeur du site 
naturel de Longue-Mine.
metropole.nantes.fr/actualites/une-passerelle-de-
nouveaux-amenagements-longue-mine-revit

Pour mettre les mains  
dans la terre
Les potagers essaimés
À Saint-Sébastien, formez-vous au jardinage 
biologique ! Deux ateliers sur le potager 
au naturel et les économies d’eau au jardin 
ont lieu les 11 et 25 juillet, de 10h à 12h 
(animations aussi prévues pour les enfants).
30 € / 20 € ados / gratuit -10 ans. 
contact@lespotagersessaimes.com  
ou 06 14 46 75 64.
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 REZÉ
2 ET 8 JUILLET

Allez viens   
La Soufflerie se met au vert. Rendez-vous 
le 2 juillet au parc des Mahaudières pour vibrer 
au son de la pop psyché et de la folk puis place 
François-Mitterrand le 8 juillet pour de l’humour 
et des acrobaties avec Primavez.
DIVERS LIEUX
lasoufflerie.org

© Ville de Rezé

 SAINT-HERBLAIN
DU 2 AU 5 JUILLET

Les Beaux jours   
Le festival coordonné par le Théâtre ONYX propose 
des concerts étonnants et des spectacles 
burlesques ou acrobatiques tout en poésie.
PARC DE LA BÉGRAISIÈRE
saint-herblain.fr

 BOUAYE
3 JUILLET

La Cerise sur le château   
Concert entre trip-hop et électro avec Shama.
PARC DE LA MÉVELLIÈRE
À 19h
bouaye.fr

 BRAINS
3 JUILLET 

Animations et ciné     
plein air
Soirée festive avec jeux en bois, fanfare 
et projection du film Tous en scène.
ESPACE DES PRIMEVÈRES
Dès 19h
mairie-brains.fr

 NANTES
DU 3 AU 5 JUILLET

M.I.A.M!#6      
Une dizaine de spectacles vivants, un vide-grenier 
et un grand banquet participatif sont au menu 
de ce festival qui fusionne créations artistiques 
et plaisirs de la table.
JARDIN DU 38 BREIL
lolab.org/m-i-a-m

 NANTES –DOULON- BOTTIÈRE
DU 3 JUILLET AU 28 AOÛT

L’Orpan sous les arbres    
L’association des seniors nantais vous accueille 
tous les vendredis. Ces rencontres sont l’occasion 
pour les seniors de se retrouver et de partager 
des moments conviviaux autour de diverses 
activités.
PARC DU GRAND BLOTTEREAU
Les vendredis de 10h à 17h
orpan.fr

© Marc Roger

Les autres idées
                  de sorties 
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 NANTES – ÎLE DE NANTES
4 JUILLET

Les Pontofolies   
Une grande journée festive pour lancer 
l’été avec des spectacles, des animations 
et des concerts en plein air. Un rendez-vous 
convivial et familial organisé par la Maison 
de quartier de l’Île avec l’Accoord, DPEN et Bibou.
De 11h à 22h30

 REZÉ
4 JUILLET

Claire Cité   
À l’affiche : des initiations (cirque, breakdance, 
graff, danse brésilienne), un spectacle familial, 
des concerts, des DJ set et une fanfare qui dépote !
PARC DE LA BALINIÈRE
clairecite.fr

 NANTES ERDRE
4 JUILLET 

L’Été théâtral    
Un après-midi de théâtre en plein air au bord 
de l’Erdre. Improvisation, théâtre contemporain 
et extraits de Shakespeare rythmeront cette 
programmation conviviale, à vivre au plus près 
des comédiens.
PONT DE LA TORTIÈRE
De 15h à 20h
comateatro.com

© Ludovic Failler - Nantes Métropole

 NANTES
4 ET 5 JUILLET 

Les Estiludes   
Avec la Sauce ludique et l’Accoord, deux jours 
de jeux et d’animations : jeux en bois, de société, 
circuit de billes, escape game...
MIROIR D’EAU
De 15h à 20h

 NANTES
4 ET 5 JUILLET

Urban Voices   
Le chœur XXL vous embarque pour le Mali 
en compagnie de la griotte Assetou Diabaté.
PARC DES EXPOS 
urbanvoicesnantes.com

© Rodolphe Delaroque | Nantes Métropole

© Garance Wester - Nantes Métropole
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 BOUAYE
DU 4 JUILLET AU 30 AOÛT

Maison du lac  
de Grand-Lieu
Le centre de découverte propose un riche 
programme : visites immersives et de découverte, 
exposition consacrée aux oiseaux, matinées 
familiales et soirées spéciales.
maisondulacdegrandlieu.org

© Rodolphe Delaroque | Nantes Métropole

 NANTES ERDRE
5 JUILLET

Pique-nique Arc-en-ciel   
Un moment de partage autour de la découverte 
de la culture et de la cuisine réunionnaises. 
L’événement propose un repas convivial en plein 
air, accompagné d’animations pour petits et grands, 
dans une ambiance chaleureuse et festive.
PLAINE DE JEUX DE LA HALVÊQUE
À partir de 12h
pilon.fr

 �NANTES – BELLEVUE – CHANTENAY 
– SAINTE-ANNE

5 JUILLET

Balade contée nocturne  
Une expérience artistique et immersive entre 
nature et imaginaire, proposée par la compagnie 
La Lune Rousse et Les balades d’Olivia 
pour clôturer le festival des Héroïnes.
À partir de 10 ans. Prévoir un pull, une lampe-
torche et un pique-nique pour le repas partagé.
JARDIN DE LA MAISON MADIE
De 20h30 à 23h
festivalheroines.com

 MAUVES-SUR-LOIRE
DU 5 JUILLET AU 27 SEPTEMBRE

Les Estivales de la Droitière
Venez profiter de concerts : jazz manouche, 
rock mystique, musiques de l’Est, classique... 
Il y en aura pour tous les goûts ! 
CHÂTEAU DE LA DROITIÈRE
Chaque dimanche à 17h
chateaudeladroitiere.fr

 NANTES – CENTRE-VILLE
6 JUILLET

Le Lundi au Soleil         
Animations de prévention santé, temps culturels 
et moments conviviaux pour les seniors.
ATELIER DULCIE SEPTEMBER
De 10h à 17h
orpan.fr

 NANTES – DOULON BOTTIÈRE 
DU 6 JUILLET AU 9 JUILLET

Bouge ton été                      
Au programme : vélo, sports collectifs, mountain board, 
escalade, tyrolienne, sports de combat, hip-hop, 
concerts, village famille, visite des serres, ludothèque 
pour les enfants et jeunes de moins de 18 ans. 
PARC DU GRAND BLOTTEREAU
metropole.nantes.fr/animation-sportive

 LA CHAPELLE SUR ERDRE 
DU 6 JUILLET AU 9 JUILLET

Bouge ton été               
Au programme : canoë, paddle, voile, dragon boat, 
voiliers radiocommandés, grimpe dans les arbres, 
pêche, VTT, ultimate, tir à l’arc, course d’orientation, 
médiation et animations en équipe pour les enfants 
et les jeunes de moins de 18 ans. 
PORT BARBE – BASE NAUTIQUE MUNICIPALE
Le Pass nautique est nécessaire pour les activités 
nautiques.

© Romain Boulanger - Nantes Métropole

https://www.festivalheroines.com/d-tails-et-inscription/balade-contee-nocturne
http://orpan.fr


Guide de  l’été 2026 - 31

l’agenda de l’été

 NANTES 
DU 6 JUILLET AU 31 AOÛT

Multispots                  
Les après-midi d’été, les équipes de l’Accoord 
proposent des animations gratuites et sans 
inscription aux enfants de 6 à 12 ans. 
Elles se déroulent dans différents espaces 
publics nantais et cours d’école. Les activités 
varient chaque jour afin de s’adapter aux envies 
et aux âges des enfants. 

JUILLET : 
• �Centre socioculturel des Bourderies
• �Centre socioculturel du Bout des Landes
• �Centre socioculturel du Perray
• �Salle du Ranzay
• �École Bergson
• �École Gustave Roch
• �Centre socioculturel Beaulieu

AOÛT :
• �Centre socioculturel du Bout des Landes 

(2 dernières semaines d’août)
• �Centre socioculturel du Perray (2 dernières 

semaines d’août)
• �Salle du Ranzay
• �École Bergson
De 14h à 17h
accoord.fr

 NANTES – NANTES NORD
7 ET 21 JUILLET / 4 ET 18 AOÛT

Les P’tits déj de l’été       
Des rendez-vous conviviaux autour d’un café, 
de spectacles et de gourmandises pour découvrir 
la programmation estivale du quartier.
• �7 juillet : spectacle de bulles avec Lady la Fée
• �21 juillet : magie et ventriloquie avec Adrien 

le magicien
• �4 août : jonglage et humour avec Pich
• �8 août : concert acoustique avec Le Comptoir 

des Tintamarres
MAISON DE QUARTIER LA MANO 
À partir de 9h30

 SAINT-HERBLAIN
DU 7 JUILLET AU 25 AOUT

Ça bouge dans les parcs   
Animations sportives pour petits et grands, 
lectures, spectacles, cinéma de plein air, ateliers …
Les parcs herblinois accueillent de nombreuses 
activités pour tous.
DIVERS LIEUX
saint-herblain.fr

© Marc Roger

© Loïc Gatteau - Nantes Métropole



32 - Guide de  l’été 2026

l’agenda de l’été

 NANTES
DU 7 JUILLET AU 27 AOÛT 

Balades à l’ombre   
des arbres
15 balades (sur inscription) permettent 
de découvrir les parcs nantais : ferme 
de la Chantrerie, île de Versailles, parc du Grand 
Blottereau, parc floral de la Beaujoire...
DIVERS LIEUX
patrimonia.nantes.fr

© Garance Wester - Nantes Métropole

 ORVAULT
LES 7 ET 18 JUILLET, 25 AOÛT

L’été au bourg               
Atelier capoeira (7 juillet), initiation à la danse 
(18 juillet) et concert de la Bande FM (25 août) : 
le bourg orvaltais s’anime au rythme de concerts 
et spectacles gratuits tous publics.
ESPLANADE DE L’EUROPE
orvault.fr

 LES SORINIÈRES
7 JUILLET ET 25 AOÛT

Ciné plein air       
Deux soirées autour du thème du futur avec 
Retour vers le Futur 1 et de Big Hero 6.
PARC HIPPOLYTE-DEROUET 
ville-sorinieres.fr

 NANTES – DERVALLIÈRES – ZOLA
8 JUILLET

Les Estiludes à Joncours  
Fête de lancement de l’été avec animations, jeux 
et spectacle : jeux de société avec un bar à jeux 
mobile, jeux d’adresse, resto des doudous, contes 
pour enfants, spectacle musical au parfum d’Italie.
RUE JONCOURS
De 15h à 20h

© Garance Wester - pigiste - Nantes Métropole

 NANTES – NANTES NORD
8 JUILLET

Fête des Ren’art          
Une grande fête de quartier autour du street 
art pour lancer le festival de Nantes Nord. 
Au programme : création de fresques et animations 
de peinture, danse hip-hop, ateliers basket 
et différents spectacles pour petits et grands. 
PATAUGEOIRE DE LA BOISSIÈRE
De 15h à 21h

© Garance Wester - Nantes Métropole © Romain Boulanger - Nantes Métropole
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 MÉTROPOLE
DU 8 JUILLET AU 19 AOÛT

Découverte de la ville   
avec les Greeters              
Du bassin Saint-Félix à Couëron en passant 
par La Chapelle-sur-Erdre... des balades avec 
un habitant pour une expérience authentique!
DIVERS LIEUX
greeters-nantes.com

© Ludovic Failler - Nantes Métropole

 ORVAULT
9 ET 23 JUILLET, 6 ET 20 AOÛT

Sous un coin  
de parapluie   
En route pour l’imaginaire avec des lectures 
de 20 minutes choisies par les bibliothécaires.
BIBLIOTHÈQUE TULITUJOU
orvault.fr

 NANTES – DOULON-BOTTIÈRE
9, 16, 23, 30 JUILLET ET 20, 27 AOÛT 

Journées d’été  
à la Bottière         
Le centre socioculturel de la Bottière investit 
l’esplanade située devant la maison de quartier 
pour proposer une ambiance festive et conviviale 
tout au long de l’été. Lectures de contes, jeux en plein 
air, spectacles, animations familiales et concerts.
ESPLANADE DE LA MAISON DE QUARTIER 
DE LA BOTTIÈRE

 �NANTES MALAKOFF - SAINT-
DONATIEN

DU 10 AU 12 JUILLET

Festival Rebonds  
Le festival dédié aux arts de la rue vous invite 
à traverser le quartier guidés par 7 compagnies. 
Clôture en musique samedi avec un DJ set 
et un karaoquiz.
interstices.pro/rebonds

© Marc Roger - Nantes Métropole

© Laura Severi
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À TRAVERS LA MÉTROPOLE
11, 13 et 14 juillet 
Fête nationale 

 BRAINS
LE 11 JUILLET, DE 19H À 2H
Bal des pompiers et musique. Skate Park derrière 
la caserne.

 COUËRON
LE 11 JUILLET
Animations associatives à 19h, concert 
de Cocodri à 20h30, animation fanfare à 22h, 
feu d’artifice à 23h et DJ set à 23h30. Esplanade 
Jérémy Huguet et bords de Loire. 

 CARQUEFOU
LE 13 JUILLET, À PARTIR DE 18H
Mini-fête foraine déjantée imaginée par Mr Charly, 
sculptures sur ballon, concert par l’Orchestre 
Atlantic. Parc du Charbonneau. 

 INDRE
LE 13 JUILLET, DE 19H À 1H 
Musique, entresorts, bal populaire et feu d’artifice. 
Place Odette-Nilès.

 LA CHAPELLE-SUR-ERDRE
LE 13 JUILLET À 20H
Soirée musicale avec le Bal Saint Louis et la fanfare 
Big Joanna suivie d’un feu d’artifice. Centre-ville.

 NANTES
LE 13 JUILLET
Lancement des festivités à 15h avec le traditionnel 
bal des pompiers à la caserne Gouzé : après-
midi familial avec goûter et structures gonflables, 
puis soirée rythmée par les concerts et le show 
des pompiers. Feu d’artifice tiré du Pont de Tbilissi, 
au niveau du canal Saint-Félix, à 23h.

 REZÉ
LE 13 JUILLET DE 19H30 À 1H30
Spectacle Queen a man en hommage à Freddy 
Mercury à 19h30, concert Cut The Alligator 
à 21h, spectacle hypnotisant Astro Diva de la Cie 
Elixir à 23h et DJ set de DJ Ozac à 23h30. Parc 
des Mahaudières–Jacques-Floch. 

 SAINT-HERBLAIN
LE 13 JUILLET
Ambiance festive et musicale. Feu d’artifice tiré  
au-dessus du plan d’eau. Parc de la Carrière. 

 SAINT-JEAN-DE-BOISEAU
LE 13 JUILLET À PARTIR DE 18H
Soirée déguisée avec La Costumerie Vagabonde 
et DJ set de Boomance. Parc du Château du Pé.

 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE
LE 14 JUILLET DE 20H À 1H. 
Bal et spectacle pyrotechnique. Autour 
de la Station Nuage.

 BOUGUENAIS
LE 14 JUILLET, À PARTIR DE 20H
Spectacles dont celui de la Compagnie Madneom, 
prestation pyrotechnique. Parking du Piano’cktail.

 SAUTRON
LE 14 JUILLET
Manège, jonglerie burlesque, jeux en bois et bal-
guinguette avec le Bal Floc’h. Autour de l’Espace 
Phelippes-Beaulieux. 

© Patrick Garçon - Nantes Métropole
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 NANTES – DOULON-BOTTIÈRE
DU 10 JUILLET AU 28 AOÛT

Festival La Belle 
Station d’été            
Festival estival en plein air proposant des soirées 
artistiques mêlant musique, théâtre, cirque 
et danse, dans une ambiance conviviale 
et accessible au cœur du quartier.
• �10 juillet : Sola, Jack Belghit et Daniel Givone – 

guitare et improvisation
• �17 juillet : Gorki – théâtre et jonglage
• �24 juillet : Jonathan « Ça tourne ! » – clown burlesque
• �31 juillet : La Main Gestueuse – danse et accordéon
• �28 août : Carte blanche TriptiC – soirée surprise

STATION TRANSITOIRE BOTTIÈRE PIN-SEC 
À partir de 20h

© Jean-Félix Fayolle

 NANTES – DOULON - BOTTIÈRE
12 JUILLET

Vide-grenier  
« On est dans la place » 
Dernier vide-grenier de la saison organisé 
par l’association 123 Bo Soleil et les habitants 
du quartier. Un moment convivial pour vendre, 
découvrir de bonnes affaires et échanger dans 
une ambiance chaleureuse.
STATION TRANSITOIRE BOTTIÈRE PIN-SEC 
De 10h à 18h

 �NANTES – HAUTS-PAVÉS –  
SAINT-FÉLIX

12 JUILLET

Kamila – Chants 
traditionnels               
Un concert autour des chants traditionnels 
d’Amérique latine, mêlant voix et rythmes 
pour un moment doux et chaleureux, ouvert à tous.
LA COCOTTE SOLIDAIRE
De 14h30 à 15h30 
lacocottesolidaire.fr

© Thierry Mézerette

 �NANTES - MALAKOFF – 
SAINT DONATIEN

15 JUILLET

Festiv’été          
Festiv’été est un temps 
fort de l’été. Il est organisé 
par la maison de quartier 
et l’animation 
sportive municipale. 
Au programme : 
animations sportives 
et culturelles, DJ set 
et repas préparé 
par les habitants. 
La soirée se termine 
par une projection de film 
au parc de la Roche, 
de 22h à minuit.
PLACE BERGSON 
De 15h à 20h30
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 NANTES - NORD 
DU 15 JUILLET AU 17 JUILLET 

Destination camping   
Cet été, un camping éphémère s’installe devant 
le centre socioculturel. Club enfants, animations 
sportives, espaces bien-être, jeux… Un rendez-
vous convivial et gratuit pour petits et grands, 
pour profiter d’une ambiance estivale en plein air.
CENTRE SOCIOCULTUREL DU BOUT-DES-LANDES 

© Garance Wester - Nantes Métropole

 LES SORINIÈRES
16 JUILLET, 6 ET 27 AOÛT

Guinguette éphémère  
La Junior association propose des animations 
et des concerts gratuits...
JARDIN DE L’ESPACE JEUNES 
À partir de 18h
ville-sorinieres.fr

 NANTES – BREIL BARBERIE 
16 ET 30 JUILLET / 20 AOÛT

Les cinés du Breil         
Trois soirées de cinéma en plein air pour toute 
la famille, dans une ambiance conviviale et estivale. 
Chaque séance est précédée d’animations dans 
le jardin du 38 Breil. 
MAISON DE QUARTIER 
DU BREIL
De 19h à 23h30

 NANTES – NANTES-ERDRE
17 JUILLET 

Soirée musicale                  
Une soirée musicale conviviale et familiale autour 
d’un concert de musique malienne avec Ibrahima 
Diawara. Dans l’esprit guinguette, le public est invité 
à partager un moment chaleureux en plein air.
GUINGUETTE DE SAINT-JOSEPH DE PORTERIE
De 18h à 21h
accoord.fr

 NANTES – ÎLE DE NANTES
18 JUILLET

La Lune Rousse – 
Bête de Seine                  
Un après-midi artistique avec des installations 
en plein air : tapis, livres et chaises longues 
pour profiter de siestes sonores et d’histoires 
chuchotées à l’oreille. La journée se poursuit 
avec un spectacle à 18h, en lien avec les acteurs 
du quartier.
PATAUGEOIRE DE BEAULIEU

© Ludovic Failler - pigiste - Nantes Métropole

 NANTES – NANTES NORD
20 JUILLET

Le Lundi au Soleil               
Animations de prévention santé, temps culturels 
et moments conviviaux pour les seniors dans 
une ambiance chaleureuse et accessible à tous.
MAISON DE QUARTIER LA MANO
De 10h à 17h
orpan.fr

mailto:st-joseph@accoord.fr
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 �NANTES - MALAKOFF – 
SAINT DONATIEN

22 JUILLET 

Les Terrasses de l’été   
Temps fort festif organisé par l’ACCOORD 
avec des animations, un concert ainsi 
qu’un spectacle.
PLACE BERGSON 
De 15h à 18h

 NANTES – CENTRE-VILLE
22 JUILLET

Événement Maison 
des Jeux                        
Un après-midi festif autour du jeu pour petits 
et grands. Jeux d’adresse, jeux de construction 
et grands espaces ludiques permettent 
aux enfants et aux familles de partager un moment 
de détente et d’amusement en plein air.
PLACE DE LA PETITE-HOLLANDE 
De 15h à 18h30 
maisondesjeux-nantes.fr

 NANTES 
DU 22 JUILLET AU 20 AOÛT

Les ateliers  
du West Tour            
Tout au long de l’été, des ateliers de percussions 
et de zumba sont proposés dans différents 
quartiers à l’occasion du West Tour.

Ateliers percussions        
• �22 juillet – 14h30 : centre socioculturel 

de Bellevue 
• �23 juillet – 17h : maison de quartier du Breil 
• �27 juillet – 15h : centre socioculturel 

des Bourderies 

Initiation zumba                
• �20 août – 10h30 : maison de quartier 

des Dervallières 
• �20 août – après-midi : Bourderies (14h), 

Breil (16h), Bellevue (18h)

 INDRE
23 JUILLET ET 27 AOÛT

Animations et concerts  
Deux soirées de concerts gratuits précédées 
d’animations : Lo’Jo Trio, à Haute-Indre, puis 
Los Merinos del Altiplano à Basse-Indre.
DIVERS LIEUX
À partir de 17h
indre44.fr

 NANTES – NORD
DU 30 JUILLET AU 27 AOÛT 

Les Belles Soirées  
de Nantes Nord          
Les Belles Soirées sont des temps festifs itinérants 
proposés par les équipes de l’Accoord sur le territoire 
Nord. En fin d’après-midi, des animations familiales 
sont proposées pour se retrouver et partager 
un moment chaleureux, suivies de spectacles 
et de concerts en soirée.
• �30 juillet : centre socioculturel de la Boissière-

Sensive
• �18 et 25 août : centre socioculturel du Bout-des-

Landes
• �27 août : centre socioculturel des Renards

© Thierry Mézerette - Nantes Métropole
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 SAINT-HERBLAIN
JUSQU’AU 31 JUILLET 

Héroïnes de 7 lieux
Le festival fait résonner la voix des femmes 
dans sept lieux du Grand Bellevue. Cette année, 
un thème tabou : les vieilles ! Avec des spectacles, 
des chansons, des ateliers, une ciné-causerie, 
un café-mortel et un apéro-conté.
DIVERS LIEUX
festivalheroines.com

 �NANTES – HAUTS-PAVÉS –  
SAINT-FÉLIX

9 AOÛT

Concert de Dého     
Un concert dans une ambiance simple 
et conviviale, pour un moment musical partagé 
à La Cocotte Solidaire, lieu dédié aux rencontres 
et à la culture de proximité.
LA COCOTTE SOLIDAIRE - ÎLE DE VERSAILLES
De 14h30 à 15h30 
lacocottesolidaire.fr

 NANTES -CENTRE-VILLE
17 AOÛT

Concert Karine K - 
Chansons françaises    
Un voyage musical à travers les grandes voix 
de la chanson française : Piaf, Zaz, Brel, Aznavour, 
Nougaro, Maurane, Sanson, Santa, Armanet, 
Françoise Hardy, Goldman, Rita Mitsouko, 
Zaho de Sagazan et bien d’autres.
MAISON DE QUARTIER MADELEINE 
CHAMP DE MARS
De 15h à 16h30

 NANTES – CENTRE-VILLE
24 AOÛT

Peter Berry And The  
Suit Case avec l’Accoord   
Olivier Gilardin, alias Peter Berry, explore les codes 
du clown traditionnel dans un univers burlesque 
et poétique, entre équilibre et déséquilibre, inspiré 
de Buster Keaton, Laurel et Hardy et Charlie Chaplin.
MAISON DE QUARTIER MADELEINE 
CHAMP DE MARS
De 16h à 17h

 NANTES – QUARTIERS OUEST
DU 24 AU 28 AOÛT

Concerts du West Tour   
Fêter la fin de l’été avec le groupe Dekonou qui met 
à l’honneur la richesse du chant, des percussions 
et de la danse togolaises.
• �24 août à 18h30 : maison de quartier du Breil 
• �26 août à 18h30 : maison de quartier 

des Dervallières 
• �27 août à18h30 : centre socioculturel de Bellevue 
• �28 août à 18h30 : Centre socioculturel 

des Bourderies  

 �NANTES - BELLEVUE - CHANTENAY - 
SAINTE-ANNE

DU 24 AU 28 AOÛT

Chapidock : une semaine 
de découverte du cirque  
Ateliers de cirque ouverts à tous. Chacun peut 
venir librement pour découvrir, s’amuser 
et progresser à son rythme, dans un esprit de jeu, 
de confiance et d’entraide.
JARDIN DES ROSSIGNOLS
De 15h à 18h

© Ludovic Failler - pigiste - Nantes Métropole

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805ef30b0b3aa83:0xc964fd138a575f29?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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 �NANTES – BELLEVUE – CHANTENAY 
– SAINTE-ANNE

25 AOÛT

Journée d’arts 
du déplacement  
Avec l’Art du Déplacement Academy Nantes 
(ADDAN), découvrez l’art du déplacement inspiré 
des Yamakasi : se déplacer librement en utilisant 
le décor (courir, sauter, grimper, rouler). À partir 
de 8 ans. Inscription obligatoire pour la journée 
entière auprès de l’Animation sportive municipale.
JARDIN DES LAURIERS - MICHELLE PALAS
De 10h à 16h30
addan.fr

© Loic Gatteau - pigiste - Nantes Métropole

 CARQUEFOU 
DU 25 AU 30 AOÛT

Festival L’Été continue  
Une invitation à faire le plein de spectacles, 
d’ateliers et d’animations ludiques, festives 
et gratuites de culture et d’animations avant 
la rentrée. Parmi les propositions : deux spectacles, 
du cinéma en plein air et une journée structures 
gonflables. 
PARC DU CHARBONNEAU
carquefou.fr

 �NANTES - MALAKOFF – 
SAINT DONATIEN

26 AOÛT  

Les Terrasses de l’été   
Temps fort festif organisé par le centre 
socioculturel La Manu, avec un spectacle, 
des animations, une exposition photos et un bar 
à jus.
LA MANU 
De 15h à 18h

 �NANTES – DERVALLIÈRES- ZOLA
26 AOÛT

Clap de fin d’été                 
Rendez-vous festif pour clôturer l’été 
avec animations, concerts et cinéma en plein air. 
Ce moment convivial vous invite à vous retrouver 
et profiter d’une soirée festive au bord du bassin.
BASSIN DES DERVALLIÈRES
De 17h à 23h
metropole.nantes.fr/agenda

© Garance Wester - pigiste - Nantes Métropole

https://www.addan.fr/
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 �NANTES – HAUTS-PAVÉS –  
SAINT-FÉLIX

27 AOÛT

Après-midi jeux   
Parcours de jeux de lancer, ateliers de motricité, 
jeux de société et casse-tête pour petits 
et grands : une activité à vivre en famille ou entre 
amis dans une ambiance chaleureuse et détendue.
RÉSIDENCE RUE BÉGARIE 
De 15h à 18h
maisondesjeux-nantes.fr

 �NANTES – HAUTS-PAVÉS –  
SAINT-FÉLIX

27 AOÛT

Concert Le Tintamarre 
des Comptoirs                     
Un concert festif et participatif qui mélange 
chanson française et musiques du monde. 
Le spectacle invite le public à voyager entre 
rythmes et mélodies dans une ambiance joyeuse 
et conviviale, en plein air. Cie Comptoirs du Rêve.
14 RUE DE L’ARCHE SÈCHE
À 17h 
comptoirsdureve.fr

 �NANTES - MALAKOFF – 
SAINT DONATIEN

27 AOÛT  

Les Terrasses de l’été  
Temps fort festif organisé par le Centre 
socioculturel de Malakoff, avec un spectacle, 
un concert ainsi que des animations. 
PLACE BERGSON  
De 15h à 18h

 �NANTES – NANTES-SUD
27 AOÛT  

La ferme s’invite 
au quartier               
L’association 2LC propose une rencontre 
avec les animaux de la ferme au cœur du quartier. 
Un moment convivial et familial en plein air, 
gratuit et ouvert à tous.
TERRAIN D’AVENTURES CLOS-TOREAU  
De 15h à 19h
2lconnexion.fr

 �NANTES – ÎLE DE NANTES
27 AOÛT

Après-midi ludique 
et sportif                         
Un après-midi placé sous le signe du jeu, 
du mouvement et de la convivialité, 
avec des activités accessibles à tous les âges. 
Jeux de lancer, parcours de motricité, jeux 
symboliques et jeux de société invitent enfants 
et familles à partager un moment ludique, sportif 
et chaleureux en plein air.
De 15h à 19h

© Garance Wester - pigiste - Nantes Métropole

 �NANTES – ÎLE DE NANTES
28 AOÛT

La fête du bout de l’Île  
Un après-midi festif avec des animations 
autour du centre socioculturel de Beaulieu, 
suivi d’une soirée cinéma en plein air sur la prairie 
d’amont. L’événement est porté par l’association 
Bout de l’Île, la Pépinière Jeunesse Rhézone 
et le Centre socioculturel, dans une ambiance 
conviviale et familiale au cœur du quartier.
CENTRE SOCIOCULTUREL BEAULIEU – ACCOORD
À partir de 15h

https://www.maisondesjeux-nantes.org/
https://comptoirsdureve.fr/spectacles/le-tintamarre-des-comptoirs
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 SAINT-JEAN-DE-BOISEAU
30 AOÛT

Les Conviviales   
L’été joue les prolongations dans le parc arboré avec 
une journée dédiée aux spectacles vivants et aux jeux.
CHÂTEAU DU PÉ
saint-jean-de-boiseau.fr

 MAUVES-SUR-LOIRE
JUSQU’AU 31 AOUT

Mauves Balnéaire    
La guinguette et ses cabines de plage sont 
de retour ! Food-trucks, produits locaux 
et concerts tous les vendredis et samedis soir.
mauvessurloire.fr

© Ville de Mauves-sur-Loire

 SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE
5 SEPTEMBRE

Cinéma en plein air           
Projection en plein air de Pattie et la colère 
de Poséidon. 
TERRAIN DU CHASSAY
sainte-luce-loire.fr

© Garance Wester - pigiste - Nantes Métropole

 NANTES
6 SEPTEMBRE

Goûtez électronique !     
L’association Housse2Couette revient avec le meilleur 
de la scène électro nantaise !
PARC DES CHANTIERS
goutez-electronique.com

 NANTES
DU 16 AU 20 SEPTEMBRE

15 ans de Stereolux
Ce sera une fête XXL ! Au programme : 
atelier de danse clubbing, une soirée « retour 
à l’Olympic », une création du collectif Kluster 
et une exposition de six artistes et collectifs 
de la scène contemporaine.
stereolux.org

© Stephan Ménoret

 LA MONTAGNE
19 SEPTEMBRE

Les Festoyennes  
La fête des Cultures, de l’écologie et du vivre-
ensemble revient avec un marché d’artisans, 
des espaces jeux, un atelier sur les enjeux 
écologiques, des concerts, et de nombreuses 
animations.
PLACE DE L’ÉGLISE
ville-lamontagne.fr
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 CARQUEFOU
TOUT L’ÉTÉ

Balade photographique  
Deux frères carquefoliens passionnés de nature 
et de grands espaces exposent leurs photos 
autour de la faune locale, au fil des saisons. 
SITE DES RENAUDIÈRES
carquefou.fr

 NANTES
TOUT L’ÉTÉ

Estives Nantes 
Terrain de Jeux  
De juin à septembre, plus de 100 activités 
sportives sont proposées gratuitement : escalade, 
grimpe d’arbres, yoga, parkour, BMX, slackline, 
parcours d’orientation ainsi que de nombreux 
ateliers de prévention santé.
DIVERS LIEUX
metropole.nantes.fr

© Garance Wester - Nantes Métropole

 NANTES 
DU 1ER JUILLET AU 28 AOÛT

Anim’ ton quartier    
Au programme : des après-midi sportifs 
et conviviaux ouverts à tous pour découvrir 
des activités physiques de manière simple 
et ludique.
• �1er juillet : Nantes Nord, city stade Géraudière / 

Bellevue, Place des Lauriers / Nantes Sud, terrain 
des possibles, rue d’Hasparren

• �2 juillet : Malakoff, Esplanade d’Angleterre / 
Île de  Nantes, Prairie d’Amont 

• �3 juillet : Doulon Bottiere, Square de la 
Grande Noue / Dervallières, rue Joncours

• �15 juillet : Malakoff, esplanade d’Angleterre
• �16 juillet : Nantes Nord, Bout des Landes / 

Bellevue, rue Lucien-Aubert
• �17 juillet : Dervallières, square Meissonier
• �21 juillet : Dervallières, Patellière
• �31 juillet : Nantes Erdre, plaine de Jeux 

de la Halvèque 
• �6 août : Nantes Erdre, City stade de Port-Boyer 
• �20 août : Nantes Erdre, esplanade du Ranzay 
• �24 août : Nantes Breil, square Méliès 
• �25 août : Nantes Sud, Clos-Toreau 
• �26 août : Bellevue, rue Lucien-Aubert 
• �26 août : Nantes Nord, devant le centre 

socioculturel de Boissière 
• �27 août : Île de Nantes, prairie d’Amont 
• �28 août : Dervallières, square Meissonnier

De 14h à 19h
metropole.nantes.fr/animation-sportive

 NANTES 
TOUT L’ÉTÉ

Terrains d’aventures  
Un espace d’animation en plein air ouvert tout 
l’été, où les enfants et les jeunes peuvent venir 
jouer, construire, créer et participer aux activités 
proposées par l’équipe d’animation. 
• �Clos-Toreau : rue Bonne-Garde
• �Dervallières : plaine Lorrain – 23 rue Louis-Le-Nain 
• �Nantes Nord : pôle Jacques-Cartier (Chêne des An-

glais) 

Du lundi au vendredi de 14h à 19h30

ET TOUT L’ÉTÉ 
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 �NANTES – BELLEVUE - CHANTENAY-
SAINTE-ANNE

TOUT L’ÉTÉ

La Buvette ludique          
La ludothèque Accoord de Bellevue s’installe 
en plein air sous les pins du parc de la Méta 
et propose des jeux pour petits et grands : jeux 
d’éveil, d’action, de réflexion, jeux collaboratifs.
PARC DE LA MÉTA
Les mercredis de 10h à 19h  
(pause du 24 juillet au 8 août)

© Jean-Félix Fayolle - Nantes Métropole

 NANTES – BREIL-BARBERIE 
TOUT L’ÉTÉ

Plage au Breil        
Tout l’été au Breil, profitez d’un espace estival 
animé et convivial ! Les associations du quartier 
vous proposent de nombreuses activités : 
animations créatives et ludiques, atelier 
de réparation de vélos et vente de glaces bio.
SQUARE LOUIS-FEUILLADE
Les lundis de 15h à 19h30  
et les jeudis de 17h30 à 19h30

© Romain Boulanger - Nantes Métropole

 NANTES
TOUT L’ÉTÉ

Biodivers’été  
Rendez-vous chaque mercredi au parc 
de la Crapaudine (jusqu’au 21 juillet), aux Oblates 
(21 juillet au 21 août) et au Grand-Blottereau 
(21 août au 21 septembre) pour des activités 
familiales gratuites autour du thème de la terre 
et de la biodiversité des sols, concoctées avec 
le Muséum, le Chronographe et des associations.
DIVERS LIEUX
letoileverte-premierspas.fr

© Romain Boulanger - Nantes Métropole

 COUËRON
TOUT L’ÉTÉ

Les Estivales   
Expo, cinéma en plein air, animations sportives 
et artistiques, balades et visites, animations 
à la piscine, repas partagés…L’été couëronnais sera 
sportif, culturel et festif !
DIVERS LIEUX
ville-coueron.fr

 NANTES ET MÉTROPOLE 
TOUT L’ÉTÉ

Le bel été des Hérons   
Pas besoin de partir loin pour s’évader ! 
Des habitants, artistes, associations 
et entrepreneurs vous font vivre le territoire 
métropolitain à travers des animations, ateliers 
et des visites tout l’été.
DIVERS LIEUX
lesherons.com
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 NANTES
TOUT L’ÉTÉ

Balades patrimoniales   
Animées par des guides-conférenciers, 
des habitants, des associations, des agents 
municipaux ou des artistes, ces visites 
animées gratuites invitent à découvrir l’histoire 
et le patrimoine des quartiers.
DIVERS LIEUX
patrimonia.nantes.fr

© Tim Fox - Nantes Métropole

 SAINT-HERBLAIN
TOUT L’ÉTÉ
Profitez de la terrasse et des patios 
de la médiathèque Charles-Gautier-Hermeland 
et testez de nombreuses animations les vendredis 
après-midi : mini-golf, quiz, jeux de rôle... 
Des animations autour des sciences et de la nature 
sont aussi organisées les jeudis à la médiathèque 
du bourg.
MÉDIATHÈQUES HERMELAND ET BOURGEON
saint-herblain.fr

 NANTES
TOUT L’ÉTÉ

Concerts sauvages
Les Concerts sauvages, c’est l’assurance 
de découvertes musicales face à l’un des meilleurs 
spots de Nantes pour observer le coucher 
de soleil. Parmi les propositions : Pussy Miel 
(9 juillet), Violent Sadie Mode (23 juillet), Carnage 
Piknik (31 juillet), Ciel (14 août), Don Dias (27 août).
LE FERRAILLEUR
leferrailleur.fr

© Christopher Bihoreau

 SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE
TOUT L’ÉTÉ

La Loire cool                         
Au programme cet été à la Station Nuage : 
spectacles jeunes publics, animations nature, 
DJ sets, stand-up et bals swing. Temps fort 
du 20 au 26 juillet pour fêter les 7 ans du lieu.
STATION NUAGE
saintsebastien.fr

© Johann Jolivet
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 NANTES
TOUT L’ÉTÉ

Un été à Trempo
La terrasse accueille 6 rendez-vous musicaux. 
Coup d’envoi le 2 juillet avec le rappeur Coelho, 
puis une résidence électro et gastronomique 
le 3 juillet, des DJ sets les 10 et 20, une carte 
blanche à Soul Sync le 22 et des lives jazz le 27.
TREMPO
trempo.com

© Margaux Martin

 THOUARÉ-SUR-LOIRE
TOUT L’ÉTÉ

La guinguette  
de Thouaré          
Nichée dans un coin de verdure champêtre 
et bucolique en bord de Loire, la guinguette rythme 
l’été, entre dégustations de vins locaux, petite 
restauration, concerts et animations. Deux temps 
forts les 4 et 5 juillet puis les 5 et 6 septembre. 
thouare.fr

© Ludovic Failler - Nantes Métropole

 NANTES
TOUT L’ÉTÉ

L’été de la Cambuse   
À deux pas de Pirmil, cette guinguette propose 
de grandes tables, un boulodrome et des concerts 
tous les samedis soir.

© Romain Boulanger - pigiste - Nantes Métropole
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Expression(s) décoloniale(s) 
#4 
Le Musée d'histoire de Nantes continue 
de questionner l'histoire coloniale et esclavagiste 
de la ville en invitant trois personnalités. 
La plasticienne brésilienne Rosana Paulino interroge 
la condition des femmes afro-brésiliennes 
à travers ses dessins, peintures, sculptures, vidéo 
et installations. L’artiste sénégalais Omar Victor 
Diop présente deux séries de photographies 
sur la place de personnages noirs historiques 
et les mouvements pour les droits civils. L’historienne 
béninoise Lylly Houngnihin interpelle les visiteurs 
à travers une dizaine de textes placés en regard 
des objets exposés.
chateaunantes.fr 

Regards sur les jardins 
du Japon 
Cette exposition photographique de Clément Keller 
et Frédéric Soreau invite à un voyage poétique 
au cœur des jardins japonais. À (re)découvrir dans 
l'atmosphère japonisante de la Maison de l’Erdre. 
metropole.nantes.fr

Odyssée de l'oubli
Fidèle aux artistes contemporains, le Musée d’arts 
accueille Anne et Patrick Poirier, grands noms de l’art 
plastique, pour une exposition inédite dans le patio 
et la chapelle de l’Oratoire. Leurs œuvres alternent 
installations monumentales, sculptures et dessins 
et esquissent les contours d’un monde fragile.
museedartsdenantes.nantesmetropole.fr

Rêves premiers 
Au travers d’une dizaine d’œuvres – sculptures, 
vidéos, installations sonores et lumineuses – 
Justine Émard explore au Lieu Unique les nouvelles 
relations entre nos vies et la technologie. 
lelieuunique.com

Interstellar,  
ré-imaginer la terre
Au cœur de l’espace immersif de la HAB Galerie, 
« notre monde » se métamorphose en un territoire 
quasi inconnu à travers les propositions 
d’une vingtaine de plasticiens, photographes, 
vidéastes et designers contemporains. 
Une plongée dans des utopies fascinantes. 
levoyageanantes.fr

Ce que la Terre retient 
Au Passage Sainte-Croix, la sculptrice Caroline 
Le Méhauté propose des œuvres inédites, 
liées à Nantes et réalisées à partir de différentes 
terres de tourbières, maraîchères et forestières. 
Une façon d’interroger notre rapport à la matière, 
à l’espace et au temps.
levoyageanantes.fr

À NANTES

© Grégory Copitet

© Omar Victor Diop
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REZÉ

Maternités. Archéologie 
de la figure maternelle
Présentée au Chronographe, l’exposition s’appuie 
sur les dernières découvertes archéologiques 
et historiques pour questionner la place 
de la maternité à travers le temps et les sociétés. 
Des premières représentations de femmes 
enceintes au Paléolithique aux objets du 19e siècle, 
près de 120 pièces issues de collections 
prestigieuses y sont présentées.
lechronographe.fr

CARQUEFOU

Totano et Soothsayers 
Le Frac des Pays de la Loire propose deux 
expositions cet été. Totano d’Alex Ayed, 
inspirée par une expédition en Méditerranée 
et une promesse faite à un pêcheur sicilien, 
réunit une série d’œuvres qui portent la mémoire 
de cette entente autant que la volonté de l’honorer. 
Soothsayers du Chypriote Lito Kattou rassemble 
sculptures et art vidéo autour de la figure mythique 
des devins.
fracdespaysdelaloire.com

SAINT-AIGNAN-DE-GRAND-LIEU

Exploration d’un territoire 
Artiste photographe, Carole Renard utilise 
d’anciens procédés photographiques comme 
le photogramme et le cyanotype pour réaliser 
des séries de plantes et les portraiturer. 
Une expo poétique et sensible à découvrir 
dans le jardin du Grand Lieu du conte.
saint-aignan-de-grand-lieu.fr

COUËRON

Trajectoire 
L’exposition, visible à la Gerbetière, revisite 
un instant de l’histoire occidentale, symbolisé 
par des parcours de vie de femmes photographes 
devenues libres par et pour leur art au début 
du 20e siècle. 
ville-coueron.fr

AILLEURS DANS LA MÉTROPOLE

© Quentin Hulo

© DR
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Avec Carte blanche,
la culture et le sport

à petits prix !


