Mars 2025

Partir au pair ?

Les séjours au pair plaisent aux jeunes car ils permettent de vivre une expérience a
I'étranger, de découvrir une nouvelle culture, de faire preuve d’autonomie, tout en

progressant en langue et en minimisant les codts.
Partir a I'étranger

C'eSt qUOi ? = e Ta famille au pair
. 1 : : " Te nourrir,

te donner une

A |'étranger, en tant que jeune au pair

, f fami 7 7 ) f chambre individuelle
tu t'occupes des enfants de ta famille P ¢ ' e/ & te payeren +les
d’accueil : réveil, préparation du petit &1 N3 v soirées de garde

déjeuner, accompagnement a I'école,
prise en charge a la sortie de cours et
aide aux taches ménageres.

En contrepartie, tu es nourri, logé et tu

regois de l'argent de poche (environ \8SE 2 €t 3 Tu travailles de 25h a
80 €/semaine). Les frais de voyage Ve 35h, en t'occupant

t snéral a ta ch ( f e \ 1 des enfants & des
sont en gengra atac a“rge sauf pour = > »" ) taches ménagéres
les Etats-Unis). Les séjours peuvent liées

durer de 3 a 12 mois.

POU r q ui ? Ta famille au pair Toi au pair

e .
Te donner de — A Faire preuve de
w Avoir entre 18 ans et 30 ans - 17 au “I'argent de poche”, 2 @ souplesse, étre
Danemark, Norveége, Italie, Espagne. respecter tes congés ] ' responsable.
1a2 jours / semaine, > Informer ta famille de
Avoir un niveau de langue intermédiaire Te laisser du temps P omy ton planning

@@w Avoir de I'expérience dans la garde d’enfants

¥ 0 Etre curieux de découvrir la vie et la culture du
» =% pays d'accueil
Avoir envie de partager la vie quotidienne de la
famille

ARGENT DE AGENCE DE BILLET AVION COURS DE
PLACEMENT Entre 200 € LANGUE

POCHE
: 400 € Environ 80 € a
L) Environ 80 € Entre 200 € & ;
CO nn ent H par semaine et 400 € EUROPE 150 € par mois

Pour partir au pair, tu peux contacter des
organismes de placement. Il se chargeront de te
trouver une famille, de gérer les démarches
administratives & te suivre durant ton séjour.
Tu peux également partir par tes propres moyen.

Cela sera a toi de faire toutes les démarches e www.aupairworld.fr

administratives y compris te trouver une famille. e WWW.id pa.org

Dans tous les cas, prends le temps d'échanger

en amont avec ta famille afin de ne pas avoir de ORGANISME DE PLACEMENT

désillusions sur ces points : temps de travail, . .
attente de la famille, congés, cours de langues ° Www.qu—qupqlr.org
etc. e www.ufaap.org

Plus d'infos www.infos-jeunes.fr > Travailler & I'étranger
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