
Tremplin 
Pour soutenir des projets à dominantes 
sportives ou culturelles : manifestation, 
exposition, sortie d’un CD, d’un livre, 
d’une BD, la réalisation d’un  
court-métrage, créations danse,  
graff, théâtre…

Solidarité
Pour les projets locaux ou internationaux 
avec une volonté de solidarité dans des 
domaines divers (éducation, animation, 
environnement, etc.) : développement  
de la citoyenneté et du vivre ensemble…

Voyage-Découverte
Pour les voyages qui favorisent  
la rencontre et la découverte d’autres 
cultures dans le but d’en ramener 
des témoignages vidéo, écrits, 
photographiques…

Vacances-loisirs
Pour les départs autonomes en vacances.

Votre projet ne doit pas être :
•  intégré dans un cursus scolaire
•  lié à une association  
   (de plus d’un an)
•  lié à une activité professionnelle ou 
   de recherche d'emploi
• encadré par un club  
   ou une compagnie

Le déroulement
➥ Rencontrez un animateur du pôle  
Jeunesse pour présenter votre projet, 
votre idée. 
➥ Déposez le dossier au moins un mois 
avant le démarrage du projet.
Le dossier est examiné lors d’une  
commission. Le projet se concrétise  
par la signature d’un contrat.

L'aide financière
Variable selon la nature du projet,  
elle ne pourra pas dépasser 50%  
du montant de votre budget.

Il doit apparaître dans votre projet 
une contrepartie : l’envie de le faire 
partager à d’autres sous des formes 
diverses (vidéo, présentation dans 
une école, un collège, un lycée,  
un FJT, une MJC, etc.).

Bénéficiez d’un accompagnement technique et financier 
pour concrétiser votre projet, avec Coup de pouce :

Contacts :
Service Enfance, Jeunesse et Sports

ejs@lemans.fr

Facebook.com/coupdepoucelemans


