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« Partir pour se construire, pour découvrir, pour
s engager, partir pour réaliser des projets, pour se
former, partir pour mieux revenir ...

|| existe de multiples opportunités pour vivre une
expérience valorisante & | étranger.

le réseau Information Jeunesse de Maine-et-Loire
vous invite & découvrir des portraits de jeunes qui
onttenté 'aventure !

Partir est souvent plus simple que ['on imagine,
alors ... pourquoi pas vous ? »

Virginie Brohan  Marie-Paule Guitton
Conseillere d'éducation populaire  Animatrice territoriale
et de la jeunesse  du réseau J 49
Direction départementale de la ~ CRIJ Pays de la Loire
cohésion sociale de Maine et Loire
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luels que soient |a destination et le but du voyage, partir
nécessite toujours un temps de préparation et de
réflexion minimum.

Vous devez anticiper tous les éléments pratiques :
papiers didentités nécessaires, couverture sociale,
assurances, vaccinations, transport, hébergement,
budget et parfois méme |a situation géopolitique du pays
choisi !

até « papiers », pour voyager au sein de |'Union
Européenne une carte nationale d'identité valide est
suffisante (elle est gratuite).

Hors Union Européenne un passeport valide est néces-
saire. (Codt de 20 3 83€ suivant |'age).

Certains dispositifs comme le Permis Vacances Travail
permettent aux jeunes frangais majeurs de s'expatrier
jusqu'a 18 mois dans certains pays hors Europe, pour
voyager mais aussi travailler.

Pour bien préparer votre voyage n'hésitez pas & vous
rendre dans la structure Information Jeunesse la plus
proche de chez vous (PLJ, C1J). Des professionnels vous
accompagneront dans vos démarches et vous vy
trouverez des ressources mises & votre dispasition.

N'hésitez pas & vous connecter au site du réseau
Information Jeunesse des Pays de la Loire:
www.infos-jeunes.fr
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WOOFING

Le WOOFING signifie : World Wide Opportunities on Organic Farm.
| 'objectit : vous aidez une famille propriétaire d'une ferme, la plupart du
temps bio, en travaillant environ oh par jour au maximum jusqu'a b
jours par semaine. En échange, celle-ci, vous nourrit, vous loge et vous
fait découvrir la culture et les coutumes de son pays.

Cette expérience se veut 8tre aussi un temps d'échanges et de
découvertes.

Pour avoir acces aux offres et au descriptif des missions il faut payer
une cotisation qui varie entre [aet sOE.

Dans le méme état d'esprit, il existe le HelpExchange qui permet a des
personnes souhaitant voyager de trouver un logement gratuit et
parfois le repas en échange de leur force de travail.

www.wwoof.fr
www.woof.net
www.helpx.net
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Leslie DORBEAL

19 ans
Cosseé-d 'Anjou

KSatisFaction»
GRECE, ITALIE, CROATIE,

AUTRICHE et SLOVENIE (4 mois)




LOUCHSURFING

Le terme « Gouch Surfing », signifie « Passer d'un canapé & |'autre ».

Le principe est simple : &tre hébergé chez un hate qui vous proposera,
pour une nuit ou plusieurs, de mettre & votre disposition un sofa ou
mieux encore un lit.

Les gens qui vous accueillent ont souvent une envie de faire découvrir
leur pays. leur ville, leur culture mais aussi d'en savair plus sur vous |

N'oubliez pas de ramener un petit cadeau, cela fait plaisir et permet de
rompre la glace.

Le Couch Surfing est un réseau que vous pouvez développer via internet

sur des sites spécialisés.
Vous pouvez donc & votre tour héberger chez vous un couch surfeur!

www.couchsurfing.org
www.couchsurfing-experience.fr



78 ans - Voyageur

Montreuil-Juigne ({Vis comme si tu
devais moURIR dEmAIN, AppRENAS
comme si tu devalis vivRE toujouRs. ))
VOYAGE AUTOUR DU MONDE (3 ans)

LOUCGHSURFING 3



Avec un ami de |ongue date nous avons quitté Angers en stop
pour traverser | Europe. (Puis nous avons traversé la Russie, la
Mongolie, La Chine, La Corée du Sud, surtout avec des bus et des
trains.

Nous avons également pratiqué le couchsurfing qui permet
d'etre accueilli chez les habitants, ce qui offre une vision com-
pletement différente d'un pays ...je le recommande !

Ensuite un 3™ ami nous a rejoints au Vietnam. Nous avons visité
le Cambodge, le Laos, la Birmanie, puis nous sommes arriveés en
Thailande. Dans ces derniers pays nous avons principalement
dormi al'hatel et nous avons donc rencontré beaucoup moins de
locaux.

Dans tous ces pays nous avons appris de nombreuses choses.
En étant curieux et attentifs on peut remarquer toutes |es
différences et toutes |es similitudes que ce soit vis-a-vis des
paysages mais surtout de la fagon dont pensent les gens, la
fagon dont ils vivent. || me semble trés important en voyage
d'essayer de ne pas juger les gens par rapport & nos habitudes,
s affranchir de toutes les choses qui « formatent » notre fagon
de penser, essayer de s'élever au-dessus de tout ga afin de
penser librement et de retirer un maximum d'expériences
positives et apprendre un maximum.




A L'AVENTURE

Partir & l'aventure nécessite un minimum d'anticipation et de
préparation. |l est toujours important de vérifier les documents
administratifs pour rentrer sur le territoire désiré, connaitre |a
situation géo-politique mais aussi, les vaccins éventuels,
'assurance santé, le change de monnaie, la culture et les coutumes
|locales...pour éviter es mauvaises surprises |

Certains guides peuvent vous permettre de préparer votre voyage
(Guide du Routard, Lonely Planet ... pour les plus connus).

Pour les jeunes agés de 16 a 20 ans, qui veulent partir seuls, il existe
egalement [a bourse Zellidja (bourse pouvant aller jusqu'a 300€). Au
retour vous devrez présenter votre projet de voyage et un carnet de

bord.

www.routard.com
www.lonelyplanet.fr
www.diplomatie.gouv.fr
www.zellidja.com



MONGOLIE (2 mois)



Je suis partie en 201l et 2013 grace aux bourses Zellidja.

En 201l je suis partie 2 mois en Mongolie. J'ai parcouru les
steppes et ai rencontré les nomades afin de mieux comprendre
leur fagon de vivre et leur rapport & la liberté.

Mon theme de voyage était : «La liberté des nomades : réalité ou
utopie ? ». J'ai parcouru environ 400km & cheval dans de
magnifiques paysages, seule et parfois accompagnée d'amis
nomades fraichement rencontrés.

Pendant ce voyage j'ai vécu sous ma toile de tente ou sous les
yourtes des nomades croisés sur mon chemin. Malgré la barrig-
rede lalangue j'ai énormément appris sur eux, leur mode de vie.

Je pourrai parler des heures de mon voyage, pour le résumer,
un petit extrait de mon journal de bord ;

«Je passe une journée & la nomade version femme : lessives,
cuisine, ramasser les crottins secs pour le feu. Apres quoi j'ai
emmené boire mes chevaux, au galop, dans |a plaine avec un
mongol qui chante dressé sur ses étriers @ mes cotés. Que
demander de plus 7 On est passé voir les vaisins, il pleut, j'ai
envie de dormir. Dans la yourte il y a un téléphone fixe. C'est un
peu une cabine téléphonique pour ceux qui en ont besoin. On
rentre au galop, sous la pluie battante. On se jette des regards et
on n'arréte pas de rire. |l chante alors qu'il pleut de plus en plus.
Dressée sur mes étriers, j offre mon visage ala pluie, persuadée
que de tels moments je n'en vivrai pas deux. J'ai adoré cette
balade aquatique. »

A L'AVENTLIRE 1




SEJOUR AU PAIR

Le sejour au pair s'adresse officiellement aux 17 - 30 ans méme si
dans beaucoup de pays ce sont surtout les plus de 20 ans qui peuvent
en béneéficier. Les filles sont souvent prioritaires méme si quelques
rares pays acceptent les gargons.

Ce séjour dure en moyenne une année scolaire (il existe des for-
mules plus courtes), enimmersion dans une famille.

Vous devez vous occuper des enfants en priorité pendant la journée
avec parfois du baby-sitting le soir. Vous pouvez également, en
parallele, prendre des cours pour améliorer votre niveau de langue.

Pour partir faites vous aider d'une association ou d'une agence
specialisée en vérifiant bien son rapport qualité/ prix.

Et, & moins de connaitre directement une famille dans un pays
étranger, méfiez-vous des petites annonces directes sur Internet
qui peuvent se trouver étre de véritables arnaques et qui ne vous
protégent pas en cas de soucis !

www.iapa.org
www.ufaap.org

3 SEJOUR AU PAIR



Jessia CHARLES |+
19 ans - btudiante .

Saint Sylvain d'Anioy 1P ) _
' P (( Expérience extrEmement

ENRichissante, dUNe part pour amELioRER soN anglais
malis aussi Pour dEvENIR plus INdEpENDANIE EF matuRE. ))
LONDRES (depuis a mais)

SEJOUR AU PAIR I



Cela faisait plusieurs années que |'idée de devenir jeune fille au
pair mintéressait. En janvier, jai envoyé un dossier de
candidature & 'agence frangaise APITU. Tout s'est passé trés
vite, ils ont accepté mon inscription, j'ai passé un entretien
télephonique en frangais et anglais et un mois plus tard, mon
dossier était en ligne!

La famille chez qui je vis actuellement est américaine, je
moccupe de William (7 ans) et Allyson (2 ans). Je ne vais pas
vous cacher que quitter sa famille pour la premigre fois est
assez dur. || faut savoir s'adapter & un autre mode de vie. C'est
sir que ce n'est pas toujours facile, mais maintenant arrivée a o
mois passésicije me dis que ¢a envaut vraiment [a peine !

| ne faut jamais reculer ni baisser les bras, car ce sgjour &
'étranger nous change, nous rend plus fort. J'ai eu la chance de
rencontrer des personnes du monde entier, et avoir des
conversations avec des étrangers est tellement enrichissant.
Chague nouvelle personne que je rencontre et chague nouveau
lieu que je visite me surprennent toujours de plus en plus, de par
leur fagon de vivre.

\t's a wonderful world we live in ! Je vous encourage pleinement

3 participer & cette expérience unique, car elle vous aidera &
découvrir beaucoup & propos de vous-meéme.

12




Les jeunes frangais peuvent trouver un job a |'étranger mais doivent
au prealable, connaitre les spécificités du pays dans lequel ils
veulent travailler.

Les emplois les plus souvent accessibles sont : serveurs dans les
restaurants, vendeurs en boutique, animateurs dans les clubs de
vacances, réceptionnistes dans les hatels ... si on a déja un bon
niveau linguistique dans la langue du pays d'accueil | Pour les autres,
pensez aux emplois agricoles, au ménage, ala plonge...

| 'association « Le Club Teli » propose sur son site des offres de jobs
et de stages & |'étranger. Vous devez adhérer & 'association pour
avoir les coordonnées des employeurs.

Lertaines personnes utilisent aussi un Visa Vacances Travail (que
'on appelle aussi parfois Programme Vacances Travail) pour & |a
fois visiter un pays et avoir |'opportunité de travailler si besoin. Les
pays adhérents & ce programme sont : ['Australie, la Nouvelle
[élande, le Canada, le Japon, la Corée du Sud, Hong Kong, Singapour
et'Argentine.

www.teli.asso.fr
www.pvtistes.net



AUSTRALIE (plusieurs mais)

17



Pas facile de quitter ce qu'on connait pour l'inconnu.

Arrive & Sydney, j'ai commencé & chercher du boulot et j'ai fait
un peu de tourisme. Le hasard fait que je trouve du travail a 700
kms & Melbourne. Je m'integre vite, car rien de plus facile avec
'accent frangais et la "french touch”.

Je bosse dans une créperie frangaise et dans un bar allemand
dans China Town pour dépanner. L3, au fur et 8 mesure de super
rencontres et d échanges entre les différentes cultures, je me
suis fait une liste de lieux & voir et de choses a faire.

Reste plus qu'a bosser pour financer tout gal

Petit coup de blues au bout de 3 mois & Noél, je décide de rentrer
passer |es fétes en famille. Le Z janvier je repars, car ['Australie
me manquait déja | kt grace a SKYPE et aux courriels, garder le
contact c'est facile.

Au cours de mes voyages j'ai pu réaliser des réves de gosses,
nager avec les dauphins, sauter en parachute, skier en Australie,
vivre un cyclone, dormir & |a belle étoile dans un des déserts les
plus chauds et dangereux de |a planéte, prendre des koalas, des
kangourous dans les bras. Le tout dans un échange permanent
avec d'autres cultures, cuisines, des jeunes, des vieux.....

Le Working Holiday Visa arrivant & son terme 'ai dii sortir du
pays, directionla Nouvelle Zélande, les Fidji et méme Bali.

Plus on voyage plus on veut découvrir...
|y atant de choses a vair |

JOBS 18



(uitter |a France pour trouver un emploi sur du long terme, est [e
réve de beaucoup d'expatries mais les opportunités d'emploi
'étranger sont souvent liges au pays visé, & la langue parlée et au
domaine d'activité dans lequel vous étes expert.

Dans certains secteurs le savoir-faire frangais est encore reconnu
mondialement : métiers de bouche (cuisinier, boulanger, patissier),
hatellerie, animation, santé, métiers du batiment traditionnel
(couvreur, taille de pierre...).

la plupart du temps les contrats proposés correspondent & a
|égislation du pays en question, pensez bien & comparer avec les
conditions frangaises !

Si vous avez un bon niveau dans une langue étrangére vous pouvez
également devenir assistant de frangais en Europe ou en Amérique

du Nord.

https://ec.europa.eu/eures
www.pole-emploi-international.fr
www.ciep.fr

13



ALLEMAGNE (1 an)



Arrivée a |a fin de ma dernigre année de licence, j'avais envie
d'approfondir mes connaissances en allemand. J'en avais aussi
un peumarre de |'université, pas assez concret pour mai.

sur les conseils d'une prof, 'ai postulé pour étre assistante de
frangais a ['etranger. J'avais un petit niveau en allemand mais
c etait suffisant. J'ai &té prise et je me suis retrouvée dans un
college/lycée pres de Mayence en Allemagne.

Apres 3 jours de formation intensive, je me suis directement
rendue dans |'école, un peu stressée. J'ai été super bien
accueillie par I'ensemble des professeurs. Un m'attendait a la
gare, onm afait decouvrir la ville et on m'a fourni un logement.

J'ai eu pour mission pendant un an d'intéresser les éleves au
francais et daider les professeurs dans leur classe. Je
participais aussi aux sorties scolaires.

J'ai ete payee environ 800€/mois, ce qui m'a permis de mettre
de 'argent de caté. En plus, j'ai bénéficie d'une deuxizme
formation gratuite.

Je suis revenue en France beaucoup plus mature et avec des
souvenirs plein la téte.

Partir en assistanat est possible dans de trés nombreux pays et
sur tous les continents, il faut simplement avoir 20 ans ou plus et
etre étudiant. Perso, je n'ai pas regretté.»

2!



SERVIGE VOLONTAIRE
ELUROPEEN (S.V.E.)

Le 8.V.E propose aux I7-30 ans de partir en tant que volontaire dans
des associations ou organismes & but non lucratif sur une durée de 2
317 mois.

[e programme européen ouvert & tous les jeunes est gratuit et leur
permet, quand c'est possible, de s'investir dans un domaine de leur
choix : projet dintérét social, humanitaire, environnemental ou
culturel.

Les frais (nourriture, hébergement, voyage, couverture maladie...)
sont pris en charge en quasi-totalité. Une indemnité (pouvant aller ‘
jusqu'a 210 € suivant le niveau de vie du pays) est aussi donnée au
volontaire.

www.erasmusplus-jeunesse.fr

Relais Europe Jeunesse de Maine-et-Loire - FRFR :
Tel: 024175 38 B0

www.famillesrurales.org
(rubrique « Europe » puis « Relais Europe Jeunesse »)

ltinéraire International (SVE court):
[6.0Z2.15.4111

www.itineraire-international.org



.
Clémence GOURDON

24 ans - Salarige
Saint Sylvain d'Anjou

(¢ PartiR dECouvRIR
€5 AUIRES €t soi-mEmE ))

Marburg - ALLEMAGNE (6 maois)
23 S.V.E.




La premigre fois que je suis partie hors de France ce fut en
Espagne pour un séjour Erasmus. L'ambiance entre étudiants
etrangers etait géniale. Nous étions plein de jeunes d'origines
différentes avec la méme envie de faire des rencontres, de
decouvrir un pays et sa culture. Le retour & la maison fut quelque
peu difficile. Je n'avais qu'une idée en téte : repartir.

Trois ans aprés, me voila rendue en Allemagne pour un Service
Volontaire Européen. Je ne parlais pas du tout la langue mais
arrivais 8 communiquer malgré tout. Le cadre changeait
egalement puisqu'il ne s'agissait plus du monde universitaire
mais d un travail dans une structure locale.

Je souhaitais voir comment mon secteur dactivité était
appréhendeé a l'etranger. J'ai pu ainsi participer & ['organisation
de projets culturels au sein de festivals et salles de spectacles.
Ces six mois furent trés riches tant au niveau personnel que
professionnel.

Chague voyage réserve son lot de surprises et d'expériences
nouvelles. Je suis contente d'avoir pu vivre ces moments
Precieux qui nous ouvrent sur |es autres et nous permettent de
mieux se connaitre. Echanger et partager avec des gens de
toutes nationalités m'a rendu concréte la notion de citoyen
EUrOpEen.

Si de telles occasions de partir s offrent a vous, profitez-en !

24




" Yasmina AHAN-NACH
/0 ans
Angers ({ N'hésitez pas, pariez,

€t prof it€z au maximum,

A passe tEllEmENt vite | ))
PORTUGAL (2 mais)

25 S.V.E




Au départ je pensais que c était difficile de partir & |'étranger
mais finalement c'est trés facile et je ne regrette vraiment pas !

Apres avair pris un rendez-vous avec |'association "ltinéraire
International”, le temps de monter |e dossier, d'en apprendre un
peu plus sur e pays ou nous allons aller et c'était déja le moment
de partir !

J'etais volontaire avec d'autres européens : ltaliens, Espagnols
..pour une association culturelle portugaise : "Adamastor”.

. . 1 .
Andreia notre tutrice s'occupait de nous pour les cours de
langue, nous organisait des activités....

Un a vécu dans une grande maison ensemble et |a barrigre de la
langue n'était pas un probleme : on mélangeait toutes les
langues, on utilisait |e traducteur, les gestes ... et on finissait
toujours par se comprendre !

Vivre avec des personnes que I'on ne connait pas, qui ont partfois
des caracteres vraiment différents du natre, est parfois diffi-
cile, mais ['on fait vraiment de belles rencontres, de nouvelles
amities.

S.V.E. i



Les projets de solidarité internationale peuvent se faire dans e
cadre d engagements formels ou informels.

Lorsque 'on parle de Volontariat International, on parle d'un
engagement désintéresse a plein temps, pour une durée déterminée
au service d une mission d'intérét général a l'étranger.

Dans le cadre d'un projet de solidarité (Afrique. Amérique Latine,
Asie, Europe de ['Est...) celui-ci peut s'effectuer en particulier en
V.3l (Volontariat de Solidarité Internationale) pour les jeunes &
partir de Z| ans souhaitant réaliser une mission de solidarité (de
maximum Z ans renouvelables) ou en Service Civique &
International pour les 16-Z20 ans pour une durée de 6 12 mais.

www.Service-civique.gouv.fr
www.france-volontaires.org
www.clong-volontariat.org



GUATEMALA (B maois)




le service civique fut une opportunité incroyable de
m enrichir d'une autre culture et d'une autre langue. Je |'ai fait
au sein de [a Maison Familiale Rurale (MFR) le Cedre avec qui
j'ai mis en place un projet de partenariat avec deux autres MER
au buatemala soutenues par ['ONG Fundap qui a &té ma struc-
ture d'accueil [a-bas.

J'ai donc passé six mois avec Fundap ol je me suis totalement
épanouie en donnant des cours de frangais dans les MFR qui se
trouvaient dans les contrées les plus reculées, ou bien en
traduisant des documents pour ['ONG et en participant & des
campagnes de sensibilisation.

J'ai parcouru des centaines de kilometres a la découverte des
indigenes et j'ai vécu le quotidien des familles les plus
genéreuses et humaines du pays ... Quotidien que je partageais
réqulierement avec les éleves du Cedre via une page
Facebook.

Les jeunes que j'ai rencontrés m'ont bluftée par leur optimis-
me concernant leur avenir et m'ont donné une vraie legon
d' humilité. En partageant leur vie, j'ai découvert celle que je
voulais mener moi-méme. Grace & ce service civique, j'ai plus
de certitudes concernant mon orientation.

Aujourd'hui, en repensant a cette expérience fabuleuse qu'est

leservice civique & |'étranger, j 'ai du baume au cceur car ga me
rappelle la période la plus heureuse et libre de toute ma vie.

25



LHANTIER
INTERNATIONAL

| @ pour objectif de faciliter les échanges entre jeunes d'origines
diverses dans e cadre de |a restauration d'un lieu, de la protection de
‘environnement ou de 'aide & des populations en difficulté.

Leux-ci ont lieu en général I'été et durent de deux & trois semaines.
Lhaque semaine, vous travaillez entre 20 et 3oh. Le reste du temps
est consacré & des temps de partage, d'échanges, de découvertes et
de lnisirs.

Les chantiers & ['étranger concernent surtout les jeunes majeurs.
Le transport vers e chantier est & votre charge et une participation
vous sera demandée pour couvrir la pension complete, |'assurance

etl'adhésion al'association.

www.cotravaux.org
www.clong-volontariat.org



Marine BROCHU

23 ans - betigné
Chargée de
el (¢ Nous sommes tous

REPARYS tRANSFORMES et graANdis

de cete expErIENCE ))
T0GO (3 semaines)

3 CHANTIER INTERNATIONAL




Le 3 aout 2010 ai pris 'avion pour |e Togo direction Lomé. Je suis
partie pour rejoindre [0 autres volontaires francais dans le petit

village d'Assahoun Fiagbé pour un chantier de 3 semaines en lien
avec |'association JMVTOGO.

Le projet du chantier était de rénover et repeindre |'école du
village, qui etait également notre lieu d'hébergement.

La journée type du chantier ressemblait & cela : [e matin réveil &
8h pour |'équipe cuisine. Ensuite, de 3h alZh, il y avait les travaux.
Entre 1Zh et lah, nous avions la pause repas et détente. L'apres
midi était consacré & animer des jeux et activités avec les
enfants du village.

Aussi, une journée par semaine était consacrée a intégration et
la découverte de |a vie Togolaise, nous étions réparti par groupe
de deux ou trois dans une famille.

Un autre aspect important du chantier était la féte. En effet, tous
|es soirs nous nous retrouvions autour d'un feu 3 danser au son
des djembés et de |la musique traditionnelle.

Pour conclure, je peux dire que nous sommes tous repartis
transformés et grandis de cette expérience. Pour certains nous
continuons de nous voir quand nous |e pouvons, et certaines
rencontres sont devenues de belles amitiés.

Si je devais résumer ce voyage ga serait par ces mots: |es
couleurs, les odeurs, la fraternité, les sourires, les paysages. les
animaux, e respect, l'interculturel, les rencontres, le partage .

32




&
1 Emeline JOLY

7 ans - Lycéenne

((The best tine of mY LiFe.
CEHe EXPERIENCE A dONNE UN SENS 3

ma vie, fRAvAILlER, APPRENARE, PARTAGER. ))
Verden - ALLEMAGNE (3 semaines)

ki
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es échanges offrent & des groupes de jeunes de différents pays,
‘'nccasion de se rencontrer et d apprendre & mieux se connaitre.

[es rencontres peuvent se dérouler au sein des structures scolai-
res, universitaires ou de formation professionnelle mais également
en dehors de ce cadre notamment par le biais du programme
Erasmus+ Jeunesse.

Ce dernier a une visée éducative et nécessite une implication des
jeunes atoutes les étapes du projet.

Lors d'un échange, les jeunes organisent une série d'activités (ex :
ateliers, debats, jeu de simulations, activités de plein air, etc...)
autour d'untheme d'intérét commun.

Le projet peut aborder des domaines trés divers : lutte contre les
exclusions, le racisme et la xénophabie, art et culture, environne-
ment, protection du patrimoine, médias et information des jeunes,
santé, economie solidaire, sport ...

La rencontre peut se dérouler en France ou dans un des autres pays
partenaires du projet.

N'hésitez pas a contacter le service jeunesse ou la maison de
quartier e plus proche de chez vous.

www.erasmusplus-jeunesse.fr
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ALLEMAGNE (10 jours)



Adhérente a I'espace jeunesse d'Avrillg, j'ai eu la chance de
participer au projet d'échange Franco-Allemand qui s'est
déroulé en Juillet 2012.

Nous étions |0 jeunes frangais agés entre [3 et 1B ans, motivés
etimpatients de découvrir I'Allemagne.

Nous nous sommes investis pleinement pour profiter de ces |0
jours de bonheur et de rencontres.

Une fois |a-bas, nous avons visité pendant deux jours a ville de
Berlin avec au programme jeux linguistiques, rallye photo, une
nuit sur un bateau...

La suite du séjour nous 'avons passée dans une auberge de
jeunesse & Neuruppin (dans le Nord de ['Allemagne) oo nous
avons fait de nombreuses activités telles que le kayak, le vélo,
des sports collectifs, des baignades dans la mer du Nord, des
teux de camps, etc....

Ce voyage m'a permis de faire de nouvelles rencontres et
aujourd hui encore je garde de trés bons contacts avec
certains jeunes. ['était la premigre fois que je visitais
'ANllemagne autrement qu'avec mes cours d Histoire et j'en
suis ravie, ¢ est un pays qu'il faut découvrir!

ECHANGES DE JEUNES s



SEJOUR
LINGUISTILQUE

A la fois facteur d'ouverture culturelle il @ souvent pour objectit
d'améliorer ou de renforcer ses compétences linguistiques,
quelque soit son projet.

|| est possible de réaliser un sgjour linguistique & partir de 14-1a
ans sous différentes formules : de l'immersion totale en famille
jusqua un hébergement collectit avec des formules de cours
individuels ou collectifs. La durée idéale se situe entre deux et trois
SEMAines.

Les sejours étant assez onéreux il est important de comparer les
différentes formules et organismes pour le meilleur rapport
qualité/prix et surtout de vérifier quiil possede la norme NF
service « Drganisateurs de séjours linguistiques ».

www.loffice.org
www.unosel.com

5 SEJOURLINGUISTIOUE




Louise CATROUX

|6 ans - Lycéenne
La Chapelle-Rousselin

 RENCONIRES )

Echange linguistique en classe d'immersion
Toronto - CANADA (3 mois)

SEJOUR LINGUISTIRUE s



ETUDIER

Du lycée, jusqu'aux études supérieures il existe plusieurs fagons de
partir étudier & I'étranger, de un ou deux mais, & une ou plusieurs
annees.

Au sein de |'Europe, les programmes d'échange (type Erasmus+ -
Education et Formation) sont les plus simples car e plus souvent les
etablissements se chargent des demarches et vous aurez la plupart
du temps une équivalence de diplames.

Vous pourrez bénéficier de certaines aides, comme la bourse
Envoleo financée par la Region Pays de La Loire, en lien avec les
etablissements supérieurs et universités conventionnées.

www.erasmusplus.fr
www.ZeZf.fr
www.euroguidance-france.org
www.touteleurope.eu
www.envoleo.paysdelaloire.fr

ETUDIER



Laurine KASTNER
|7 ans - Etudiante

Feouflant {4 Les é[é\/eS

~ m'oNt ACCUEILLIE
a brAs oUVERTs | SEATTLE (3 mois)

ETUDIER 40



Lors de ma Premigre STMG j'ai eu |'opportunité de partir
étudier 3 mois dans une école privée & Seattle, & |'aide de la
bourse "Passepartout”. Je suis donc partie, avec beaucoup
d'appréhension, de janvier & avril. Mais cette appréhension
s est rapidement effacée des mon arrivée a Seattle. La ville y
est trés agréable du fait qu'elle soit entourée de foréts, de
montagnes ainsi que de |'océan pacifique. Je me suis trés vite
habituée au rythme de vie américain.

| 'ecole dans laquelle j'ai étudié est assez différente du lycée
public ou j'etudiais en France. Les éléves appellent leurs
professeurs par leur prénom et ils sont autorisés a boire et
manger en cours. Mais cela est sdrement di au fait que ce soit
une école privée, bien différente des autres écoles publiques
aux Etats-LUnis.

Au cours de ces trois mois j'ai vécu au sein d'une famille
ameéricaine et ai suivi plusieurs cours tels que les cours
d'humanité (un mélange d'histoire, de philosophie et de
littérature) ou encore d'arts plastiques. L'école étant une
école d'arts et de musique, j'ai pu intégrer la chorale du lycée
et ai donné deux représentations au cours du trimestre.

J'ai pu faire de nombreuses rencontres inoubliables et les
éleves m'ont accueillie & bras ouverts | Grace & cette
expérience j ai nettement amélioré mon vocabulaire ainsi que
mon accent.
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Antume GUILMAULT
24 ans - Etudiant

LIS ( (NE occasioN
de s€ CoNStRUIRE Ef dE sE

(Re)déCOU\/R|R l» ESPAGNE (B mais)
ETUDIER 42




Se former & |'étranger est également possible mais il faut dans ce
cadre que votre candidature passe par un organisme porteur de
projet.

Pour un départ en Europe cela peut passer par |e programme
«Erasmus +» : formation professionnelle (ex Leonardo Da Vinci).

suivant les projets, les formations peuvent varier de quelques
semaines a plusieurs mais.

www.erasmusplus.fr
www.2e2f.fr



DANEMARK (1 semaine)



EFFECTUER LN STAGE

lu'il s'inscrive de fagon obligatoire dans votre cursus, ou que ce soit
un choix personnel, un stage en entreprise & |'étranger, s'il est
souvent enrichissant, doit se préparer al'avance.

Les conditions & |'étranger sont souvent différentes de celles de |a
France (pas de convention obligatoire par exemple) et une bonne
maitrise de |a langue et de la culture d'entreprises locales sont
souvent obligatoires.

Suivant le pays qui vous intéresse, certains organismes
intergouvernementaux peuvent vous aider (OFAJ pour ['Allemagne.
I'0FQlJ pour le Québec...), des associations (le Club Teli) voire des
structures privées de placement mais qui peuvent codter cher au
final.

www.ofaj.org

www.ofgj.org
www.euroguidance-france.org
www.lemoci.com
www.teli.asso.fr

EFFECTLER LIN STAGE
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J'ai découvert le dispositif « Mobi+» gréace a ma conseillere
Mission Locale puis par intermédiaire du secteur jeunes de la
maison de quartier des Hauts de St Aubin.

Apres une semaine de préparation avant e départ, direction

Dublin'

Une fois arrivé, |e contact avec la famille (nombreuse) d'ac-
cueil s'est fait naturellement. lls vivaient en périphérie de
Dublin dans des quartiers trés aisés. Bien que trés gentils je
ne communiquais pas beaucoup avec eux. Le moyen de
locomotion que j utilisais en trés grande majorité était e DART
(équivalent dutramways/R.E.R).

Mon stage s'est déroulé dans un charity shop (sorte
d'Emmaus). Celui-ci consistait & veiller a ['organisation des
produits, |e chargement et le déchargement des marchandi-
ses ainsique |'aide et 'accueil des clients (dans un anglais bien
amaoi, ce fut parfois génant et parfois trés amusant !).

Jefus tout d'abord tres dégu, car je voulais faire un stage dans
le milieu de |a restauration, mais mon maitre de stage était
une personne tres agréable de oo ans passes. |l m'a décidé 3
rester avec, de plus, des horaires trés peu conséquents (3-4h
parjour).

Je garde de nombreux points positifs de ce voyage dont
'autonomie que j'ai pu gagner, la découverte d'une ville, d'un
pays, d une population, d'un groupe, bien que la vie reste chere
enlrlande.
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{, Pauline SARAROLS
' 73 ans - Etudiante
A (¢ INoubliable |
CE voYage m'a pErmis d€ volr 14 viE
diFFEREmMMENT, dE M'oUVRIR A UNE AUIRE
CULtURE €f UN QUIRE modE AE VIE D)  panana
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AdrRESSES UFILES

Relais Europe jeunesse (Familles Rurales)

|07 rue de Letandugre

43000 ANGERS
02 41 25 36 U

paysdelaloire@famillesrurales.org
www.famillesrurales.org/pays _de_|a_loire

ltinéraire international

Collectif Atomes
30 rue de la Ro@
49000 Angers

06 a2 1o 411

valentin.georges@itineraire-international.org
www.itineraire-international.org

Maison de I'Europe 43

| rue Paul Langevin (Acces par le lycée David d'Angers)

49100 Angers
02 41 34 91 48

maisondeleurope4dEgmail.com
www.maisondeleurope4d.eu
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CoNtaCts RESEAU

Au sein des 20 structures Information Jeunesse du départe-
ment, vous trouverez toutes les infos sur l'international :
(préparer un séjour, étudier, travailler, voyager, ...)

Mais aussi sur:
- I'emploi

- |la santé
- |es sports

- les métiers
- |]a formation - le logement

- les loisirs

N'hésitez pas a venir nous voir, vous serez les bienvenus.

Atres vite!

ClJ ANGERS
02 41 8774 47

cij.angers@ville.angers.fr

PlJ AVRILLE
02 41 34 40 &3

eblovin.gj-avrille@wanadoo.fr

PlJ BEALUPREAL
02 4163 0B 33

pij@cs-evreetmauges.fr

PlJ CANDE
02 4132 3701

esc-lelouedec®orange.fr

PlJ CHEMILLE
02 41 30 a0 aa

jeunessel@centresocial-
chemille.asso.fr

all

PlJ CHOLET

027277 73 B
info-jeunesselville-cholet fr
PlJ DOUE-LA-FONTAINE
02 41 a9 84 52
pijcsdoue@orange.fr

PlJ DRAIN

0240 98 26 7k
jeunessel@rivesdeloire.fr
PlJ LES PONTS DE CE
02 4174 28 02
pijville-lespontsdece.fr
PlJ MONTREUIL-JUIGNE
02 41 86 90 40

pij.montreviljuigne®outlook fr



PlJ MONTREVAULT
02 41 30 0B 32

pij@cc-montrevault.fr

PlJ MURS-ERIGNE
02 41 44 44 4]

pij.lo@ville-murs-erigne.fr

PlJ POUANCE
02 4132 48 01

o.guerin@cc-pouance-combree.fr

PlJ ST BARTHELEMY D'ANJOU
02 41 96 12 GO
pij@ville-stbarth.fr

PIJ ST MACAIRE EN MAUGES
02 41 43 0B 43

pij.indign®gmail.com

PIJ SAINT SYLVAIN D'ANJOU
02 41231074

pij@assoda.fr

PlJ SALUMLR
02 41 83 31 42

jeunesse@ville-saumur fr

PlJ SAINT GEORGES SUR LOIRE
02 4 s31711 7 06 27 4a 34 BO

csi.st.georges@orange.fr

PlJ THOUARCE
02 41 04 06 44

pij@centresocial-coteauxdulayon.fr

PlJ TRELAZE
02 4163 7270

pij-llo-trelaze@orange.fr

CooRdiNatioN

Centre Régional Information Jeunesse PAYS DE LA LOIRE
02 51 72 94 50

marie-paule.quitton@infos-jeunes.fr

Direction Départementale de la Cohésion Sociale (DDCS 43)

02 4172 4720

virginie.brohan@maine-et-loire.gouv.fr




Le Réseau Information Jeunesse
de Maine-et-Loire remercie les jeunes
du département d avoir témoigné
de leur expérience a |'étranger et
le Point Information Jeunesse de Chemillé
d'avoir été a l'initiative de ce projet.

infos-jeunes.fr

IS

Document produit et diffusé par
le réseau Information Jeunesse du Maine-et-Loire

avec |e soutien du CRIJ des Pays de la Loire et de la DDCS 43.

CR® ="

\ Septembre 2014 - Conception graphique Centre Social du Chemillo

DE LA COHESHYS SOMOIALL

=

PAYS DE LA LOIRE DIRECTION DEPARTEMENTALI \
=

,/ -




